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Sail for Democracy samlade 28 unga fran Sverige, Finland och Aland fér en veckas
demokrativerkstad till havs. Ombord pa Briggen Tre Kronor varvades segling med workshops
och moéten i Stockholm, Abo och Mariehamn med beslutsfattare fran riksdag, kommuner,
myndigheter och civilsamhalle. Genom att unga och makthavare arbetade sida vid sida
skapades ett unikt forum dar de kunde motas som jamlikar och utveckla forslag for okat ungt
inflytande.

Projektet ar ett samarbete mellan svenska Youth 2030 Movement, svenska Briggen Tre Kronor,
finska Nuorten Akatemia samt alandska SKUNK - Skargardungdomarnas intresseorganisation.
Projektet finansierades av DEMOS, ett iniativ under nordisk kulturkontakt.

Nedan presenteras tva fragor som diskuterades flitigt mellan deltagarna och beslutsfattare
ombord. Har presenteras aven konkreta atgarder som behéver tas for att 6ka ungas delaktighet
och inflytande.

Sluta med youthwashing!

Manga unga upplever idag att de enbart bjuds in till dialog for att vuxna ska kunna
kryssa av en ruta. Detta kallas youthwashing, vilket innebar att unga férvisso kan bjudas
in till méten och radslag, men bara som symboliska deltagare, utan nagon reell
mojlighet att paverka. Detta skapar frustration och riskerar att urholka bade ungas
fortroende for demokratin och deras vilja att engagera sig.

For att motverka youthwashing kravs tydliga riktlinjer for hur unga ska inkluderas pa ett
meningsfullt satt, samt aterkoppling som visar hur deras synpunkter har tagits tillvara.
Lika viktigt ar dock en férandring i vuxnas attityder. Alltfor ofta ses unga namligen som

ointresserade eller okunniga snarare an som invanare med vardefulla erfarenheter, vilket

gor att deras idéer avfardas innan de provats. Kompetensutveckling for politiker och
tjdnstepersoner kan har bidra till att skapa ett forhallningssatt dar unga ses som
fullvardiga aktorer.

En viktig del i I6sningen ar ocksa att bygga permanenta strukturer for ungas inflytande. |
Finland ar ungdomsfullmaktige pa kommmunal niva ett lagstadgat krav som 98% av alla
kommuner lever upp till. | Sverige skulle en liknande |6sning kunna ge unga en stabil
och konkret kanal for dialog med politiska beslutsfattare, vilket skulle minska risken for
symboliskt deltagande och samtidigt starka ungas lokala engagemang.

Forslag:
Betrakta och behandla unga som samhallsaktorer med vardefulla
perspektiv och aterkoppla till unga som varit en del av en dialog.
Lagstadga krav pa att kommuner ska ha ungdomsfullmiktige med
resurser och ratt till formell dialog.



Sank rostrattsaldern till 16 ar!

For att effektivt och direkt 6ka ungas inflytande bor rostrattsaldern sankas till 16 ar. En
sankt rostratt hade inte bara starkt kanslan av inkludering, utan ger ocksa méjlighet att
etablera ett livslangt engagemang. Nar unga far delta i val medan de fortfarande gar i
skolan ar det storre chans att de rostar och att vanan haller i sig livet ut.

Erfarenheter frdn lander som Osterrike, Tyskland och Skottland visar att lagre
rostrattsalder kan leda till hégre valdeltagande bland férstagangsvaljare, samt 6kad
kunskap och ansvarstagande i samhallsfragor. En sankning skulle dessutom goéra att
politiken i storre utstrackning behover férhalla sig till fragor som berér unga, som till

exempel klimat, utbildning och psykisk halsa. Darmed skulle demokratin bli mer
representativ och allomfattande om rostrattsaldern sanktes.

For att ta fragan vidare bor det redan infor valet 2026 inféras en testverksamhet for
sarskild utvalda kommuner, dar 16 aringar tillats résta. En testverksamhet ar nagot som
bland annat Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor ar positiva till, och som
har foreslagits i tre separata statliga offentliga utredningar.

Forslag:
. Infér en testverksamhet med rostrittsaldern 16 ar pa kommunal
niva infor valet 2026.
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