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Om handboken

Malgruppen for den har handboken ar yrkesverksamma som
moter unga med intellektuell funktionsnedsattning (férkortat
IF) i sitt dagliga arbete. Den riktar sig aven till andra vuxna i
offentlig sektor och civilsamhallet som vill bidra till att starka
ungas inflytande.

Unga med IF ar en grupp som ofta har begransat inflytande i
sin vardag och samhallet i stort. Handboken ger darfor tips pa
hur man skapar ssmmanhang dar gruppen kommer till tals
pa olika satt.

Handboken har tagits fram under ett projekt med syfte att
Oka inflytande  for unga som har intellektuell
funktionsnedsattning. Projektet genomfordes av Youth 2030
Movement i samarbete med Tyresd kommun och Varmdo
kommun. Genom nya angreppssatt har vi tagit fram metoder,
material och verktyg i samarbete med larare, elevassistenter,
fritidsledare och andra yrkesverksammma, men framforallt
tillsammans med unga.

Trots stora variationer inom gruppen har ungdomarna i
projektet haft en tydlig gemensam namnare: manga unga
med intellektuell funktionsnedsattning kdnner en brist pa
tilltro for sin egen rost. Denna grupp behover alltsd fa
madjlighet att bygga upp sitt demokratiska sjalvfortroende.
Handboken utgar darfor fran att starka tilliten till ungas egna
réster och kanslan av att det man tycker spelar roll.



Unga har varit delaktiga i att ta fram bade innehall och
metoder. Deras erfarenheter och perspektiv har varit en viktig
utgangspunkt i arbetet.

Projektet finansierades av MUCF:ss (Myndigheten foér

ungdoms- och civilsamhallesfrdgor) utlysning Okat
engagemang i civilsamhallet.

£ 0CC




Liten ordlista

INTELLEKTUELL FUNKTIONSNEDSATTNING (IF)

Att ha IF innebar att vissa av hjarnans funktioner ar nedsatta.
Det gor det svarare att forsta, lara sig saker och att bli
sjalvstandig. Personer med |IF behdver mer tid an andra for
att lara sig, uttrycka tankar och kanslor och for att minnas.
Det ar vanligt att man utéver IF aven har andra
funktionsnedsattningar, som till exempel epilepsi, hjartfel,
autism eller horsel- och synnedsattning. | dvrigt ar personer
med IF som alla andra manniskor med olika personligheter,
styrkor och intressen.

GRADER AV IF
e Lindrig

e Medelsvar
e Svar

e Mycket svar

UNGA
Enligt svensk ungdomspolitik alla personer mellan 13 och 25
ar.

DELAKTIGHET
Att vara med och vara inkluderad.



INFLYTANDE
Att kunna paverka.

FUNKTIONSNORMEN

Normen som sager hur kroppens funktioner bér fungera; till
exempel att man ska kunna se, hora, ga, roéra sig och forstd
som majoriteten.

(Folkbildningsradet)

FUNKTIONSMAKTORDNINGEN

Hierarkin som sager att det ar battre att folja
funktionsnormen an att inte géra det.
(Folkbildningsradet)

VUXENNORMEN
Normen som gor att vuxnas perspektiv ofta varderas hogre
an ungas.

ALDERSMAKTORDNINGEN

Hierarkin som gor att makt ofta hanger ihop med alder. Unga
har generellt mindre maojlighet att paverka an vuxna, sarskilt i
fragor som ror deras egna liv.

YOUTH 2030 MOVEMENT

En svensk rérelse av demokratiexperter, unga ledare och
allierade vuxna som kampar for en stdorre och starkare
demokrati dar unga har makt och inflytande. Upphovsperson
for den har handboken.



Roster som sallan hors

Unga med IF ar ofta underrepresenterade i demokratiska
processer och har ett lagre valdeltagande an ovriga unga.
Deras roster hors sallan i samhallsdebatten och de ser sig
sallan representerade i media eller politiska sammanhang.

Personer med funktionsnedsattning ar generellt mindre
delaktiga i demokratin an dévriga befolkningen. De har inte
samma mojlighet att paverka politiska beslutsprocesser som
andra och ar underrepresenterade | de folkvalda
forsamlingarna. Beslut som ror dem tas ofta utan deras
medverkan, och manga lever med begransade resurser pa
grund av politiska beslut.

"Min asikt dr inte viktig”

-Ungdom innan projektet



For att forandra detta behoéver unga fa maojlighet att ta del av
demokratiska samtal tidigt, redan i forskolan eller
grundskolan. Steg for steg byggs forstdelse for vad det
innebar att ha en egen asikt, vad det betyder att rosta och
vilka olika satt det finns att paverka sin vardag och i samhallet
i stort. Nar dessa teman introduceras tidigt blir egenmakt och
inflytande mer lattillgangligt och vagen in i vuxenlivet
enklare.

| projektet har vi utvecklat metoder for att godra temat
inflytande mer konkret och tillgangligt. Vi har utvecklat
ovningar som sanker trosklarna for deltagande och aven
utvecklat metodmaterial i form av dialogkort. Korten gér det
lattare att prata om asikter, rattigheter och majligheter att
paverka, bade individuellt och i grupp.

Pa foljande sidor finns det nagra tips pa saker att tanka pa
nar man som ledare genomfor dessa metoder.




Bra att tanka pa

For dig som ledare.

ORDETS MAKT
Inflytande forsvaras ofta av komplexa ord. Valj istallet ord och
begrepp som ar latta att forsta.

OLIKA FORUTSATTNINGAR

Unga med IF har olika satt att kommunicera och olika behov
av stdd och tempo. Skapa utrymme for flera satt att delta, till
exempel genom att prata, skriva/rita eller att rora sig pa olika
satt.

TRYGGHET | GRUPPEN

Var tydlig med vad som férvantas av deltagarna, till exempel
att alla ska fa maojlighet att prata till punkt. Skapa ocksa rum
dar det gar bra att testa ord och tankar hogt, och att fa
andra sig.

TID

Det kan ta tid for ungdomarna att forsta och formulera sig.
Reservera generost med tid for dvningarna, garna extra tid
sa att det finns mojlighet for flera pauser eller mer prat.
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TUNGA AMNEN KRAVER KUL

Fragor om inflytande, rattigheter och orattvisor kan vacka
starka kanslor. Varva darfér med pauser och pauslekar for att
halla uppe fokus och trygghet. Se tips pa pauslekar pa sida
19-20.

REPETITION

Repetition har varit en av grundpelarna i projektet.
Repetitionen av ungas rattigheter (se sida 12-13) var till
exempel en forutsattning for projektets ungdomar och
deras 6kade demokratiska sjalvfortroende.

HALL GVNINGAR PA FORMIDDAGEN
Lagg mer kravande oévningar tidigare pa dagen nar energin

ofta ar hogre och ungdomarna annu inte blivit trétta av
dagens manga sinnesintryck.

UNGA KAN MER AN VAD VUXNA TROR
Utga fran att unga vill och kan uttrycka sig, och aven
paverka, nar de far ratt forutsattningar.




Metoder

| projektet har vi anvant oss av olika metoder beroende pa
alder, behov och grad av IF. Vi har bade anpassat och
utvecklat nya metoder. P3a foljande sidor presenteras évningar
och metodkort som tagits fram under projektet tillsammans
med unga.

| avsnittet om pauslekar ger vi tips pa olika aktiviteter som
hjalper till att halla energin uppe och samtidigt skapar
gemenskap.

Ovningarna ar i forsta hand utformade for att genomféras i

grupp, men flera av dem kan anpassas for att genomforas
individuellt vid behov.

e\ U
"Det kdnns bra nar vuxna lyssnar"

-Ungdom under projektet



Passar alla
graderav IF

FORSNACK: BARN OCH UNGAS RATTIGHETER

En viktig lardom i projektet ar att ungdomar med IF behover
bygga upp sitt demokratiska sjalvfértroende. Ibland kallar vi
det for empowerment, ibland passar forsnack battre. Manga
ungdomar med IF blir sallan eller aldrig tillfrdgade om sin
asikt. Detta forsnack peppar ungdomar att vaga tycka till.

Forsnacket ar viktigt att genomfdéra som grund innan
ovningarna pa foéljande sidor. Forsnacket handlar om att
ifragasatta varfor vuxna bestammer mest i samhallet, och att
informera om ungas ratt att vara med och saga vad man
tycker och tanker. Férsnacket kan anpassas till olika grader av
IF. For en del unga ar bildstdd ett bra stod i samtalet.

=&

varamed och bestdmma

far

Exempel pa bildstéd, skapat i Widgit
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FORSNACK: BARN OCH UNGAS RATTIGHETER

Gor sa har

e |fragasatt aldersmaktsordningen tillsammans
med ungdomarna: Hur brukar man beskriva
en vuxen person? Hur brukar man beskriva en
ung person? Stammer alltid dessa
beskrivningar? Hur ser aldersfordelningen ut
dar personer bestammer mest, till exempel i
riksdagen?

e Hur blir det nar bara en grupp i samhallet
bestammer over alla andra? Ibland kan det bli
tokigt nar vuxna bestammer utan att unga far
vara med och saga vad de tycker. Till exempel i
skolan, pa fritidsgarden, hemma eller politiska
beslut i samhallet i stort.

e Beratta att FN:s barnkonvention ar lag i
Sverige. Informera om ungdomens ratt att
vara med och saga vad man tycker och tanker,
och att det blir battre nar alla far vara med och
bestamma.

e Repetera sa ofta som majligt. Malet ar att de
unga alltid ska komma ihag sin ratt till

inflytande och bli starkta av det.
1
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Passar lindrig
och medelsvar IF

OVNING: TYCK TILL

Har far ungdomarna éva pa sin formaga att tala for sin 3sikt.
Syftet ar att starka ungdomar som vanligtvis inte brukar prata
om det de tycker och tanker. Ovningen hjalper ungdomar att
formulera egna asikter och att éva pa att uttrycka dem.

Gor sa har

Ledaren laser upp pastaenden. De som haller med viftar pa
handerna eller annan valfri kroppsdel. De som inte haller med
sitter still.

Ledaren staller foljdfragor till de som vill. Varfoér haller man
med ett pastaende, eller varfor haller man inte med? Blanda
garna vardagliga pastaenden med pastaenden om
delaktighet och inflytande.

Exempel pa pastaenden
Tacos ar godare dn pizza
Alla hdr idag ska fa prata och bli lyssnade pd
Sommaren ar battre an vintern
Det dr viktigt att respektera varandras dsikter
Det ar roligt att vara utomhus
Vuxna borde lyssna mer pa ungdomar

14



Passar lindrig och

medelsvar IF / '

OVNING: RITA DIN DROMSTAD ELLER DROMBY

Denna dvning hjalper unga att visualisera en framtidsbild av
sina omraden. Nar vi genomfoérde denna dvning i projektet
ritade ungdomarna mycket grénska och flera olika
fritidsaktiviteter. Med hjalp av assistenter eller pa egen hand
sd skrev de ocksa nya saker som de dnskade. Ovningen gav en
tydlig bild av vad ungdomarna ville férandra i omradet.

Gor sa har

Ta fram fargpennor och stora papper. Du kan ocksa tejpa ihop
stora papper sa att de tacker ett helt bord. Férbered garna
urklippta bilder pa till exempel skola, bibliotek,
utomhusaktiviteter, hus, cyklar, och bilar. Ungdomarna kan ta
hjalpa av bilderna nar de ritar upp sitt dromomrade.

Fragor for att fa igang fantasin
e Vilka platser finns dar?
e Vad kan man gora?
e Vilka bestammer?
e Vad finns inte?
e Hur kanns det att bo dar?

15



Passar svar
och mycket svar IF

OVNING: VALJ EN LAT OCH DANSA TILLSAMMANS

Detta ar en dvning i ta ett beslut tillsammans, som i en
demokrati. Det ar ocksa starkande for gruppkanslan att
dansa tillsammans.

Gor sa har
Fraga vilken musik gruppen vill dansa till. Anvand garna
bildstod.

e Ge forslag om gruppen inte kommer pa nagon lat.
e Dansa garna till fler Idtar om gruppen kommer pa fler an
en lat.

Exempel pa bildstéd, skapat i Widgit
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Passar lindrig och
medelsvar IF

OVNING: SNACKA OM ORD

Denna 6vning sanker trosklarna for att prata om lite svarare
ord. Ungdomarna far testa att tanka och prata om nya eller
svara begrepp pa ett kravlost satt.

Gor sa har

Skriv en fraga at gdngen pa en whiteboard om det finns.
Anvand garna bildstéd. Det finns inga “fel svar”, gissningar
gar jattebra. Sammanfatta kort pa tavlan om det som sags.
Vagled ungdomarna i vad orden betyder och i vilka
sammanhang de anvands.

Vad tanker du nar jag sager ordet demokrati?
Vad gér man nar man rostar?

Vad ar ett riksdagsval?

Vad goér en politiker, tror du?

17



Passar lindrig och
medelsvar IF

OVNING: SKAPA EN AFFISCH

Denna ovning hjalper ungdomarna att tydliggdéra sitt
budskap om det de vill férandra. Innan denna 6vning hade
ungdomarna i projektet 6vat pa sin formaga att uttrycka sina
asikter pa olika satt genom tidigare dvningar. Att skapa en
affisch bidrog till exempel till att de unga kunde tydliggora
det de ville férandra i sina omraden.

Aterkoppla garna till 6évningen “Rita din drémstad eller
dromby” pa sida 15 om ni genomfort den dvningen. Vad ville
ungdomarna foérandra i sina omraden? Kan de hamta
inspiration fran sin dromstad eller dromby? Kan budskapet
fran den évningen spetsas till ytterligare?

Att skapa en affisch i grupp ar ocksd en o6vning i att
problemformulera tillsammans med sina kamrater.

Gor sa har
e Dela upp i smagrupper om 1-3 personer
e Valj en rubrik eller en slogan
e Rita och skriv om varfor det ar viktigt
e Gor affischen synlig och tydlig
e Ha en vernissage dar ni ror er runt i rummet och tittar pa
varandras affischer.

[
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Pauslekar

..nar rummet behover energi under 6vningarna

SKICKA KLAPPEN
Sta i enring. En person i ringen boérjar klappa
en klapp. Sen klappar nasta person i ringen
en klapp, tills alla i ringen har klappat en
gang. Testa hur snabbt ni kan fa en klapp att
ga varvet runt!

DANSSTOPP
Satt pa en 1at och
dansa som man vill
tills ledaren trycker
paus. Da ska alla

STEN SAX PASE- sluta rora pa sig.
TURNERING
Spela sten-sax-pase med
den som star narmast. Den
som vinner moéter nasta
person som star narmast
som ocksa vunnit, och sa
vidare.
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HUVUD, AXLAR, KNA OCH TA
Sjung ramsan tillsammans och satt
handerna pa kroppsdelen som
sjungs.

PANG!
Tva personer star mitt emot varandra med ett
bord eller en stol mellan. Ledaren sager huvud,
axlar, kna eller ta. Personerna som leker satter
handerna pa de olika kroppsdelarna som
ledaren sager. Blanda géarna vilt! Den som slar pa
bordet eller stolen snabbast nar ledaren sager
pang!vinner.
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Metodkort

Tre kortlekar med olika syften har tagits fram
tillsammans med unga och metodexperter. De har
utvecklats for att gora det enklare att prata om 3asikter,
inflytande och vardag pa ett satt som kanns tryggt och
lattillgangligt. Korten kan vara anvandbara for alla, inte
bara for unga med IF.

Korten finns tryckta i begransad upplaga, men gar
ocksda att ladda ner och skriva ut fran
www.,youth2030.se. Gratis, saklart!

Las mer om korten pa féljande sidor.

Dagens aktivitet
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Passar lindrig
och medelsvar IF

Min rost raknas

Min rést rdknas ar dialogkort med fragor om vad man
tycker, tanker och Vvill. Det finns inga ratt eller fel svar.
Man kan svara pa det satt som passar en bast: genom att
prata, skriva eller rita. Korten kan anvandas enskilt, i
grupp eller tillsammans med en ledare.

Fragorna ar formulerade for att vara positiva och
starkande. De ska hjalpa unga att vaga uttrycka sig och
kanna tillit till sina egna tankar och asikter. Malet ar att
det ska kannas tryggt och bra att dela med sig, och att
det med tiden blir en vana att ta plats och gdra sin rost
hord.

Vad tycker du att
au alla unga ska fa
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Passar lindrig,
medelsvar

=llomecs och svar IF
fritidsgarden

0
(J

Skolan och fritidsgarden ar metodkort som hjalper
ungdomar att uttrycka hur de upplever sin vardag i
skolan eller pa fritidsgarden. Korten hjalper ungdomar
att reflektera over vad som fungerar, vad som kan bli
battre och hur de sjalva kan paverka.

Korten kan anvandas enskilt, i grupp eller tillsammans
med en ledare.
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Passar lindrig,
medelsvar
och svar IF

Dagens aktivitet

Dagens aktivitet anvands for att utvardera olika
aktiviteter i till exempel skolan, pa fritidsgarden eller
hemma. Korten kan anvandas med en till tvda ungdomar,
tilsammmans med en ledare.

Korten hjalper ungdomarna att formulera vad som kan
anpassas sa aktiviteten blir mer tillganglig nasta gang.
En dokumentationsmall finns att ladda ner pa
www.youth2030.se.
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Vuxnas roll

Hur kan unga med IF fa mer inflytande i praktiken? Det borjar
med att unga starker sina egna roster. Nasta steg ar att vuxna
lyssnar och tar ungas perspektiv pa allvar.

Att ge unga inflytande pa riktigt betyder att vuxna aktivt
behdver skapa utrymme for ungas roster. Det betyder att vi
tjanstepersoner, yrkesverksamma och andra vuxna behover
tdnka pa hur vi agerar: att till exempel inte per automatik
styra, bestamma eller fatta beslut éver huvudet pa unga.

Vi behdver ocksd utmana maktstrukturer som ofta foljer alder
och funktion. Genom att medvetet stalla fragor, lyssna aktivt
och ge konkreta mdjligheter att paverka kan vi vanda den
obalansen.
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For dig som ar yrkesverksam nara unga

Skapa situationer dar unga far ta egna initiativ, uttrycka sina
asikter och vara med och bestamma. Tank igenom hur
aktiviteter, moten och projekt kan goras mer inkluderande
och ge utrymme for olika satt att delta. Kom ihag att
aterkoppla kring det som ungdomarna tar upp.

For dig som jobbar i offentlig sektor eller i civilsamhallet
Fundera pa hur beslut, rutiner och regler kan gbéras mer
tillgangliga och lattforstaeliga. Visa att ungas roster raknas
genom att aktivt lyssna. Ge unga plats att paverka beslut som
ror deras liv. Kom ihag att aterkoppla till ungdomarna om
beslut som tagits, eller forandringar som gjorts. Aterkoppling
under ett pagaende arende ar ocksa viktigt, da beslut och
forandringar kan ta tid.

For dig som vill jobba mer med gruppen
Var nyfiken och vaga bjud in gruppen till mer delaktighet och
inflytande. Unga med IF har mycket att bidra med!

For dig som ar nyfiken

Las pd om hur unga med IF upplever vardagen och vilka
hinder de kan mota. Fundera pa hur du sjalv kan bidra till att
fler roster hors och tas pa allvar.
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Vad hande sen?

De ungdomar som var med i projektet fick under nastan tva
ars tid testa olika metoder, évningar och lekar for att 6ka sitt
demokratiska sjalvfértroende. De metoder som funkade bast
finns har i boken. Till exempel ar pausleken Pang! en idé fran
en av de deltagande ungdomarna. Leken har uppskattats av
bade unga och vuxna i projektet.

Ett av projektets mal var att starka ungas relation till
kommunernas politiker och tjanstepersoner. Ungdomarna i
en kommun rostade tillsammans fram att ha en
fotbollsmatch med kommunens beslutsfattare.
Fotbollsmatchen blev succé och sker nu arligen. Politiker som
vi traffat efterat har sagt att de ar tjenis med ungdomarna
nar de springer pa varandra i centrum.

| det sista skedet av projektet holls dialoger och
samskapande moten mellan ungdomarna och beslutsfattare
som har makt i de frdgor som ungdomarna tagit upp. Fran
att inte vilja uttrycka sin asikt satt ungdomarna nu och
pratade sakligt om hur undermaligt den upphandlade
skolskjutsen fungerade i deras kommun. Den dialogen
resulterade i ett uppfoljande mdte med kommunens
tjanstepersoner som ansvarar Over skolskjutsen. Dar
tillfrdagades unga vad som kan bli battre, sa att de kan leva
sina liv pa samma villkor som andra unga. Arendet ar i
skrivande stund annu inte avslutat.
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Under denna del av processen finns en av de viktigaste
bestandsdelarna for inflytande: att vuxna tar ungas
perspektiv pa allvar och genomfor riktiga forandringar for att
forbattra ungas livsvillkor.

Fran att inte vaga, vilja eller kunna uttrycka sin 3asikt, kan
ungdomarna som var med i projektet nu kanna tillit och tro
for sina egna roster och for sina rattigheter som grupp.

Arbetet ar sdklart inte slut har utan kommer att fortsatta i
bada kommmuner. Det ar ett arbete som behdver fortsatta tills
maktobalansen har forandrats i hela samhallet.
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Kom ihag!

Funktionsmaktordningen och aldersmaktsordningen kan
gora det svart for unga med intellektuell funktions-
nedsattning att ta plats och att paverka sina livsvillkor. Men
det gar att forandra. Nar unga ges mojlighet att uttrycka sina
asikter och att vara delaktiga i att fatta beslut sa starks deras
sjalvfortroende och demokratin blir starkare for alla.

"Med mycket tjat sa hdnder det”

-Ungdom efter projektets avslut, om att
pdverka ungas livsvillkor

.
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KONTAKTA OSS

MAIL
info@youth2030.se ADRESS

Gotlandsgatan 75
WEBB 116 38 Stockholm

www.youth2030.se
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