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Inledning

Unga ar inte framtiden —de ar en del av samhallet har och nu. Enligt det
nationella ungdomspolitiska malet ska unga ha makt att forma sina liv och
inflytande 6ver samhallsutvecklingen. Trots det visar bade forskning och ungas
egna erfarenheter att manga unga upplever att beslut fattas langt fran deras
vardag, och att deras perspektiv sallan tas tillvara i fragor som paverkar deras liv.

For att forandra detta kravs mer an ambitioner. Det kravs strukturer dar unga ges
verkligt utrymme att uttrycka sina erfarenheter, formulera sina perspektiv och
bidra till utvecklingen av sina lokalsamhallen.

Mot denna bakgrund har Youth 2030 Movement, i samverkan med Lansstyrelsen
Norrbottens lan, genomfért rattighetsdialoger med unga i lanet. Syftet har varit
att starka ungas stallning som rattighetsbarare och att bidra med kunskap om
hur ungas rattigheter och livsvillkor upplevs i praktiken —som ett underlag fér ett
mer rattighetsbaserat och 1dngsiktigt arbete med ungas delaktighet och
inflytande.

Linda Tjalldén
Regionchef Norra Sverige Youth Up North
Youth 2030 Movement

Avsiktsforklaring mellan Youth 2030 Movement och
Lansstyrelsen i Norrbottens lan

Avsiktsforklaringen mellan Youth 2030 Movement och Lansstyrelsen i Norrbottens
lan syftar till att starka ungas delaktighet i demokratin och bidra till ett mer
systematiskt och langsiktigt arbete med ungas inflytande i lanet. Samverkan
utgar fran en gemensam ambition att ta tillvara ungas perspektiv och
erfarenheter som en resurs i samhallsutvecklingen, sarskilt i landsbygdsomraden.

Malet med samverkan ar att skapa strukturer for kunskapsutbyte och
gemensamt larande, dar erfarenheter och resultat fran Youth Up North kan
spridas och anvandas i Lansstyrelsens och andra aktdrers arbete. Genom dialoger
med unga och kontinuerlig samverkan ska samarbetet bidra till 6kad kunskap om
ungas livsvillkor, identifiera utvecklingsbehov och starka forutsattningarna for att
integrera ungas perspektiv i offentliga beslutsprocesser.

Avsiktsforklaringen utgor darmed en grund for att sakerstalla att de metoder,
lardomar och erfarenheter som utvecklas inom Youth Up North kan bidra till
langsiktig samhallsutveckling och fortsatt arbete med ungas delaktighet pa lokal
och regional niva.



Bakgrund

Youth 2030 Movement ar en ideell férening som arbetar nationellt for att starka
ungas inflytande i alla delar av det svenska samhallet. Vart arbete tar sin
utgangspunkt i den statliga ungdomspolitiken, dar staten slar fast att unga
mellan 13 och 25 ar ska ha makt att forma sina liv och ges reella majligheter till
inflytande &ver samhallsutvecklingen. Unga beskrivs dar som en
rattighetsbarande grupp och som en central resurs for ett demokratiskt, hallbart
och jamlikt samhalle.

Youth Up North

Inom ramen for detta arbete driver Youth 2030 Movement satsningen Youth Up
North, en flerarig insats med fokus pa att starka ungas delaktighet och inflytande i
landsbygdskommuner i norra Sverige. Satsningen genomfoérs i samverkan med
kommuner och regionala aktorer och syftar till att bygga langsiktiga strukturer for
ungas inflytande samt att konkretisera ett rattighetsbaserat arbetssatt i lokal och
regional utveckling.

Samtidigt visar bade forskning och ungas egna erfarenheter att detta mal inte
alltid forverkligas i praktiken. Manga unga upplever att beslut fattas langt fran
deras vardag och att deras perspektiv sallan far genomslag i fragor som ror
utbildning, mobilitet, arbete och fritid — sarskilt i landsbygds- och
inlandskommuner dar strukturella och ekonomiska forutsattningar skiljer sig fran
storre orter.

Samtidigt visar nationella uppfoljningar att ungas upplevelse av inflytande ar
begransad. Endast 12 procent av unga uppger att de upplever att de kan paverka
beslut i sin kornmun.! Vidare uppger bara 40 procent av unga att de tror att de
som bestammer lyssnar och bryr sig om manniskors forslag och asikter, och unga
upplever i lagre utstrackning an vuxna att de har goda mdjligheter att fora fram
sina egna asikter.?

Skillnader framtrader aven mellan stad och landsbygd. Unga pa landsbygden
uppger i lagre grad social inkludering,® har lagre politiskt intresse, “ och uttrycker
storre misstro mot politiker.® Samtidigt visar tidigare uppféljningar att endast
halften av landets kommuner for dialog med unga i beslut som sarskilt rér unga.®

Mot denna bakgrund har Youth 2030 Movement, i samarbete med Lansstyrelsen
Norrbotten lan, genomfort rattighetsdialoger i Kiruna, Haparanda och
Overtorned under 2025 och 2026.

' (MUCF, Ung idag)

2 (MUCF, Ung idag 2024:2)
3 (MUCF, Fokus 18)

4 (MUCF, Fokus 21)

5 (Goteborgs Universitet)

¢ (MUCF, Fokus 19)



Syftet med rattighetsdialogerna har varit att skapa strukturerade forum dar barn
och unga ges mdjlighet att beskriva hur deras rattigheter upplevs i praktiken,
starka deras kunskap om sin roll som rattighetsbarare och synliggdra hur
rattigheter omsatts eller brister i deras vardag.

Genom dialogerna kompletteras befintlig statistik med kvalitativa perspektiv fran
ungas egna erfarenheter. Samtidigt skapas ett konkret underlag for kommuner
och lansstyrelser att utveckla ett mer systematiskt och langsiktigt
rattighetsbaserat arbete.

Metoden fungerar darmed bade kunskapshojande for deltagande unga och som
ett verktyg for kvalitativ datainsamling och utvecklingsstéd fér berdrda aktorer.

Metod

Metoden ar en vidareutveckling av rattighetsdialogerna som lansstyrelserna i
Norrbotten och Vasterbotten genomfdr med organisationer inom det civila
samhallet. Syftet ar att starka ungas stallning som rattighetsbarare och bidra till
ett mer rattighetsbaserat arbetssatt i kommuner och regioner. Metoden utgar
fran barnkonventionen och principen att unga inte enbart ar mottagare av
insatser, utan aktorer med ratt att uttrycka sina erfarenheter och paverka fragor
som ror deras liv.

Dialogerna genomférs som strukturerade workshops i ungas egna miljoer,
exempelvis i skolor eller pa fritidsgardar. Syftet ar att skapa ett tryggt
sammanhang dar unga far reflektera dver sina rattigheter i relation till sin vardag,
identifiera hinder och formulera férslag till férandring.

Upplagget kombinerar kortare kunskapshdjande moment med dialogbaserade
oévningar, sasom varderingsévningar, samtal i mindre grupper och gemensamma
prioriteringar. Genom dessa moment far unga mojlighet att satta ord pa sina
erfarenheter, beskriva nulaget och lyfta utvecklingsbehov.

Metoden bygger pa en maktmedveten och deltagarbaserad ansats dar ungas
perspektiv utgoér utgangspunkt for dialogen. Resultaten dokumenteras och
sammanstalls som kvalitativt underlag till kommuner och lansstyrelser, med syfte
att bidra till 6kad kunskap om ungas livsvillkor och starka det langsiktiga arbetet
med ungas rattigheter och inflytande.

Rattighetsdialogerna fungerar darmed bade som en demokratistarkande insats
for deltagande unga och som ett konkret verktyg for att utveckla ett mer
rattighetsbaserat arbetssatt i offentlig verksamhet.



Resultat

Genomforande och deltagare

| Kiruna genomfordes rattighetsdialoger med totalt 40 elever fran arskurs 6-9,
fordelade pa tva grupper (arskurs 6-7 respektive arskurs 8-9). Samtliga deltagare
var bosatta i Kiruna kommmun. Uppgifter om koénsférdelning och 6vrig demografi
har inte dokumenterats.

| Haparanda genomfordes en rattighetsdialog med 10 ungdomar i hogstadie- och
gymnasiealder. Samtliga deltagare var bosatta i Haparanda kommun. Uppgifter
om konsfordelning och ovrig demografi har inte dokumenterats.

| Overtorned genomfordes en rattighetsdialog med totalt 13 ungdomar.
Deltagarna var fodda mellan 2006 och 2010. Gruppen bestod av 5 pojkar och 3
flickor. Samtliga deltagare var bosatta i Overtorned kommun.

Delaktighet och bemd&tande

Fragan om att bli lyssnad pa vackte tydliga och ibland skilda upplevelser mellan
kommunerna. | Kiruna uppgav majoriteten att vuxna "ibland” lyssnar, medan
endast ett fatal upplever att de alltid blir lyssnade pa. Flera beskrev att foraldrar
upplevs som mer lyhorda an larare eller andra vuxna i samhallet.

| Haparanda framkom en mer uttalad kritik. Majoriteten uppgav att vuxna sallan
lyssnar, och nagra uttryckte att deras synpunkter inte tas pa allvar

En deltagare formulerade det som: “Vuxna madste pa riktigt lyssna och inte bara
prata pa.”

| Overtorned uppgav flera att de ofta eller alltid blir lyssnade pa, men
diskussionerna visade samtidigt en frustration éver att ungas forslag inte alltid
leder till konkret forandring. Exempelvis lyfts elevradsarbete dar forslag tagit flera
ar att genomfora.

Sammantaget visar dialogerna att delaktighet inte enbart handlar om att fa
uttrycka sin asikt, utan om upplevelsen av genomslag och aterkoppling.

Skola och utbildning
| samtliga kormmuner upplevde en majoritet att skolan fungerar "ganska bra”,
men med dterkommande synpunkter pa resurser och bemédtande.

| Kiruna lyftes lararbrist och relationellt bemotande som centrala fragor. Flera
elever uttryckte att vuxna ibland lyssnar men saknar mojlighet eller resurser att
ge det stod som behdvs.

| Haparanda uttryckte majoriteten att skolan uppfyller ratten till utbildning
"ganska bra”, men det forekom kritik mot enskilda larare och upplevelser av



bristande rattvisa. En elev beskrev “att vissa larare valjer favoriter”, vilket kan
paverka trygghet och motivation. Det finns ocksa upplevelser kopplat till
elevraden och mojligheten att vara delaktig.

“alla far inte vara med i elevradet” ungdom i Haparanda

| Overtorned framkom bade positiva och kritiska perspektiv. Mindre skolor
upplevdes ge battre mojlighet till stéd, samtidigt som det uttrycktes oro dver brist
pa behoriga larare och hog lararomsattning.

Utbildning framtradde som en central rattighet dar kvalitet, bemdtande och
tillgang till stod ar avgdrande for upplevelsen av jamlikhet.

Fritid och motesplatser
Fritidsutbudets tillganglighet varierar tydligt mellan kommunerna och mellan
aldersgrupperna.

| Kiruna upplevde yngre elever fritidsaktiviteter som relativt tillgangliga, medan
aldre ungdomar i hdgre grad uppgav att utbudet ar begransat. Flera uttryckte en
onskan om fler mdtesplatser och stdrre variation i aktiviteter.

| Haparanda varierade tillgangligheten beroende pa boendeform. Ungdomar
bosatta i tatorten upplevde att det ar |att att delta i aktiviteter, medan de som bor
utanfor beskrev svarigheter kopplade till transport. En deltagare uttryckte: “Jag
bor ute | skogen, det finns absolut inget”.

| Overtorned beskrev flera att det finns aktiviteter, men att utbudet ar begransat
och inte alltid matchar olika intressen. Fritidskortet lyftes som positivt, men
variationen i aktiviteter upplevdes som liten.

Transportmojligheter och avstand framstar som avgorande faktorer for faktisk
tillgang till fritid.

Tryaghet
Tryggheten i vardagen upplevs genomgaende som hog i samtliga kommuner.

| Kiruna (Vittangi) uttryckte en édvervagande majoritet att de kanner sig mycket
trygga. Tryggheten kopplades till ortens litenhet och sociala sammanhallning. En
elev beskrev det som att "alla kdnner alla”, vilket bade skapar trygghet och tydlig
social dverblick.

Liknande monster framkom i Overtorned, dar flera betonade att det &r lugnt och
att det sallan forekommer allvarlig kriminalitet. | Haparanda uppgav majoriteten
att de kanner sig trygga, aven om vissa namnde otrygghet i morker eller i vissa
situationer.



Tryggheten framstar som en tydlig styrka i de mindre orterna, sarskilt kopplad till
narhet och social sammanhallning.

Halsa och vard
Fragan om tillgang till vard vackte mer varierade upplevelser.

| Kiruna och Vittangi uttrycktes oro dver langa avstand och vantetider, sarskilt
gallande psykisk halsa och specialiserad vard. Vissa beskrev att vardbesdk innebar
langa resor och att det kan paverka skoldagen.

| Overtorned uppgav majoriteten att de har majlighet att séka vard, men att
tillgangligheten kan forbattras. | Haparanda upplevdes varden generellt som
tillganglig, aven om vissa namnde svarigheter att fa tid.

Vardfragan framstar darmed som mer pataglig i storre geografiska kommmuner
med langa avstand till central service.

Analys

Sammanstallningen visar att ungas livsvillkor i Norrbotten formas i ett tydligt
samspel mellan lokala sasmmanhang och geografiska strukturer. | samtliga
kommuner framtrader en stark upplevelse av trygghet kopplad till ortens litenhet,
narhet och sociala sammanhallning. Den lokala tryggheten utgér en tydlig styrka
och en viktig del av ungas identitet. Samtidigt innebar denna narhet att sociala
strukturer blir mer synliga och ibland svarare att paverka, vilket kan paverka
upplevelsen av inkludering och handlingsutrymme.

Ett genomgaende tema i dialogerna ar fragan om delaktighet och genomslag.
Unga beskriver att de i viss utstrackning far maojlighet att uttrycka sina asikter,
men att det ofta saknas tydlighet kring hur synpunkter tas vidare och vilka
konsekvenser de far. Skillnaden mellan att bli lyssnad pa och att fa genomslag
framtrader som centralt. Detta pekar pd ett strukturellt glapp mellan dialog och
beslutsprocesser, dar inflytande riskerar att upplevas som symboliskt om
aterkoppling och ansvarsférdelning ar otydliga. Delaktighet framstar darmed som
en fraga om systematik och uppféljning, snarare an enbart tillgang till
samtalsforum.

Geografiska avstand och transportmajligheter utgér en avgérande dimension for
hur rattigheter realiseras i praktiken. | kommuner med stora geografiska ytor blir
mobilitet en forutsattning for tillgang till fritidsaktiviteter, motesplatser och vard.
Rattigheter som formellt sett ar lika for alla far darmed olika praktiska rackvidd
beroende pd bostadsort och tillgdng till transport. Likvardighet blir i detta
sammanhang beroende av mobilitet och resurser, vilket synliggor hur regionala
strukturer paverkar vardagsvillkoren for unga.



Aldersskillnader framtrader sarskilt tydligt i materialet. Yngre elever upplever i
storre utstrackning att fritidsutbud och stod fungerar relativt val, medan aldre
ungdomar i hogre grad uttrycker att mojligheterna minskar med stigande alder.
Overgdngen till hégstadium och gymnasiedlder innebar 6kade behov av
sjalvstandighet, motesplatser och anpassade aktiviteter. | mindre kommuner kan
dessa behov vara svarare att tillgodose, vilket paverkar upplevelsen av delaktighet
och framtidstro.

Tillgang till vard och stod ar ytterligare ett omrdde dar geografiska strukturer far
konkret betydelse. | kommmuner med langa avstand beskrivs vardbesdk som
tidskravande och ibland svara att genomféra, sarskilt inom psykisk halsa. Detta
innebar att ratten till vard inte enbart handlar om tillgang till kompetens, utan om
geografisk narhet och systemets formaga att vara tillgangligt i glesa strukturer.

Sammantaget visar rattighetsdialogerna att Norrbottens mindre och
glesbefolkade kommmuner praglas av en stark lokal trygghet och sammanhalining,
men att strukturella faktorer sdsom avstand, mobilitet och organisatoriska
processer paverkar hur rattigheter omsatts i praktiken. For att starka ungas
jamlika livsvillkor kravs darfoér inte enbart dialog, utan aven langsiktiga strukturer
for dterkoppling, tillganglighet och systematisk uppfoljning.

Slutsatser

Genom dialogtillfallena har vi tydligt markt att ungas roll som rattighetsbarare har
starkts, vi som organisation har ocksa blivit starkta genom dialogerna i att méta
unga utifran ett rattighetsperspektiv. Genom arbetet har Youth Up North starkts
och vi har genom dialogerna och framtagandet av underlagen kunnat sprida
vidare metoderna som har arbetats fram. Metoderna ar nu en del av det
metodbibliotek som tillgangliggjorts for alla projekt i foreningen.

Rattighetsdialogerna i Norrbotten visar att unga i mindre och glesbefolkade
kommuner ofta upplever en stark lokal trygghet och tillhorighet, men att deras
livsvillkor samtidigt paverkas av strukturella faktorer som avstand,
resursfordelning och organisatoriska processer. Tryggheten i det lokala
sammanhanget ar en tydlig styrka, men den kompenserar inte fullt ut fér
begransningar i tillgang till service, aktiviteter och inflytandestrukturer.

Delaktighet framstar som en central utvecklingsfraga. Unga uttrycker en vilja att
bidra och delta, men upplever att det kravs tydligare aterkoppling och mer synliga
resultat for att inflytande ska kdnnas meningsfullt. Strukturer féor dialog behdver
darfér kombineras med systematisk uppfoljning och ansvarsfordelning.

Geografiska och demografiska forutsattningar innebar att rattigheter far olika
praktisk rackvidd inom lanet. Tillgang till fritid, vard och motesplatser ar i flera fall
beroende av transportmaojligheter och narhet till centralorter. For att starka



jamlika livsvillkor kravs darmed ett fortsatt fokus pa tillganglighet och langsiktig
strukturutveckling.

Sammantaget ger dialogerna en fordjupad bild av hur ungas rattigheter upplevs i
praktiken i Norrbotten. De synliggér bade lokala styrkor och strukturella
utmaningar, och utgor ett viktigt underlag for fortsatt arbete med social
hallbarhet och rattighetsbaserad utveckling i lanet.
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