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Inledning

Unga ar inte framtiden —de ar en del av samhallet har och nu. Enligt det
nationella ungdomspolitiska malet ska unga ha makt att forma sina liv och
inflytande 6ver samhallsutvecklingen. Trots det visar bade forskning och ungas
egna erfarenheter att manga unga upplever att beslut fattas langt fran deras
vardag, och att deras perspektiv sallan tas tillvara i fragor som paverkar deras liv.

For att forandra detta kravs mer an ambitioner. Det kravs strukturer dar unga ges
verkligt utrymme att uttrycka sina erfarenheter, formulera sina perspektiv och
bidra till utvecklingen av sina lokalsamhallen.

Mot denna bakgrund har Youth 2030 Movement, i samverkan med Lansstyrelsen
Vasterbottens [an, genomfort rattighetsdialoger med unga i lanet. Syftet har varit
att starka ungas stallning som rattighetsbarare och att bidra med kunskap om
hur ungas rattigheter och livsvillkor upplevs i praktiken —som ett underlag fér ett
mer rattighetsbaserat och 1dngsiktigt arbete med ungas delaktighet och
inflytande.

Linda Tjalldén
Regionchef Norra Sverige Youth Up North
Youth 2030 Movement

Avsiktsforklaring mellan Youth 2030 Movement och

Lansstyrelsen i Vasterbottens lan

Avsiktsforklaringen mellan Youth 2030 Movement och Lansstyrelsen i
Vasterbottens lan syftar till att starka ungas delaktighet i demokratin och bidra till
ett mer systematiskt och langsiktigt arbete med ungas inflytande i lanet.
Samverkan utgar fran en gemensam ambition att ta tillvara ungas perspektiv och
erfarenheter som en resurs i samhallsutvecklingen, sarskilt i landsbygdsomraden.

Malet med samverkan ar att skapa strukturer for kunskapsutbyte och
gemensamt larande, dar erfarenheter och resultat fran Youth Up North kan
spridas och anvandas i Lansstyrelsens och andra aktdrers arbete. Genom dialoger
med unga och kontinuerlig samverkan ska samarbetet bidra till 6kad kunskap om
ungas livsvillkor, identifiera utvecklingsbehov och starka forutsattningarna fér att
integrera ungas perspektiv i offentliga beslutsprocesser.

Avsiktsforklaringen utgor darmed en grund for att sakerstalla att de metoder,
lardomar och erfarenheter som utvecklas inom Youth Up North kan bidra till
langsiktig samhallsutveckling och fortsatt arbete med ungas delaktighet pa lokal
och regional niva.



Bakgrund

Youth 2030 Movement ar en ideell férening som arbetar nationellt for att starka
ungas inflytande i alla delar av det svenska samhallet. Vart arbete tar sin
utgangspunkt i den statliga ungdomspolitiken, dar staten slar fast att unga
mellan 13 och 25 ar ska ha makt att forma sina liv och ges reella majligheter till
inflytande &ver samhallsutvecklingen. Unga beskrivs dar som en
rattighetsbarande grupp och som en central resurs for ett demokratiskt, hallbart
och jamlikt samhalle.

Youth Up North

Inom ramen for detta arbete driver Youth 2030 Movement satsningen Youth Up
North, en flerarig insats med fokus pa att starka ungas delaktighet och inflytande i
landsbygdskommuner i norra Sverige. Satsningen genomfoérs i samverkan med
kommuner och regionala aktorer och syftar till att bygga langsiktiga strukturer for
ungas inflytande samt att konkretisera ett rattighetsbaserat arbetssatt i lokal och
regional utveckling.

Samtidigt visar bade forskning och ungas egna erfarenheter att detta mal inte
alltid forverkligas i praktiken. Manga unga upplever att beslut fattas langt fran
deras vardag och att deras perspektiv sallan far genomslag i fragor som ror
utbildning, mobilitet, arbete och fritid — sarskilt i landsbygds- och
inlandskommuner dar strukturella och ekonomiska forutsattningar skiljer sig fran
storre orter.

Samtidigt visar nationella uppfoljningar att ungas upplevelse av inflytande ar
begransad. Endast 12 procent av unga uppger att de upplever att de kan paverka
beslut i sin kornmun.! Vidare uppger bara 40 procent av unga att de tror att de
som bestammer lyssnar och bryr sig om manniskors forslag och asikter, och unga
upplever i lagre utstrackning an vuxna att de har goda mdjligheter att fora fram
sina egna asikter.?

Skillnader framtrader aven mellan stad och landsbygd. Unga pa landsbygden
uppger i lagre grad social inkludering,® har lagre politiskt intresse, “ och uttrycker
storre misstro mot politiker.® Samtidigt visar tidigare uppféljningar att endast
halften av landets kommuner for dialog med unga i beslut som sarskilt rér unga.®

Mot denna bakgrund har Youth 2030 Movement, i samarbete med Lansstyrelsen
Vasterbottens lan, genomfort rattighetsdialoger i Vindeln, Sorsele och Asele
under 2025.
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Syftet med rattighetsdialogerna har varit att skapa strukturerade forum dar barn
och unga ges mdjlighet att beskriva hur deras rattigheter upplevs i praktiken,
starka deras kunskap om sin roll som rattighetsbarare och synliggdra hur
rattigheter omsatts eller brister i deras vardag.

Genom dialogerna kompletteras befintlig statistik med kvalitativa perspektiv fran
ungas egna erfarenheter. Samtidigt skapas ett konkret underlag for kommuner
och lansstyrelser att utveckla ett mer systematiskt och langsiktigt
rattighetsbaserat arbete.

Metoden fungerar darmed bade kunskapshojande for deltagande unga och som
ett verktyg for kvalitativ datainsamling och utvecklingsstéd fér berdrda aktorer.

Metod

Metoden ar en vidareutveckling av rattighetsdialogerna som lansstyrelserna i
Norrbotten och Vasterbotten genomfdr med organisationer inom det civila
samhallet. Syftet ar att starka ungas stallning som rattighetsbarare och bidra till
ett mer rattighetsbaserat arbetssatt i kommuner och regioner. Metoden utgar
fran barnkonventionen och principen att unga inte enbart ar mottagare av
insatser, utan aktérer med ratt att uttrycka sina erfarenheter och paverka fragor
som ror deras liv.

Dialogerna genomférs som strukturerade workshops i ungas egna miljder,
exempelvis i skolor eller pa fritidsgardar. Syftet ar att skapa ett tryggt
sammanhang dar unga far reflektera 6ver sina rattigheter i relation till sin vardag,
identifiera hinder och formulera férslag till férandring.

Upplagget kombinerar kortare kunskapshojande moment med dialogbaserade
ovningar, sasom varderingsévningar, samtal i mindre grupper och gemensamma
prioriteringar. Genom dessa moment far unga mojlighet att satta ord pa sina
erfarenheter, beskriva nulaget och lyfta utvecklingsbehov.

Metoden bygger pa en maktmedveten och deltagarbaserad ansats dar ungas
perspektiv utgor utgangspunkt for dialogen. Resultaten dokumenteras och
sammanstalls som kvalitativt underlag till kommmuner och Lansstyrelser, med syfte
att bidra till 6kad kunskap om ungas livsvillkor och starka det langsiktiga arbetet
med ungas rattigheter och inflytande.

Rattighetsdialogerna fungerar darmed bade som en demokratistarkande insats
for deltagande unga och som ett konkret verktyg for att utveckla ett mer
rattighetsbaserat arbetssatt i offentlig verksamhet.



Resultat

Genomforande och deltagare

| Vindeln genomférdes en idéverkstad med elever i arskurs 5-6. Totalt deltog 12
elever. Samtliga deltagare var bosatta i Vindelns kommun. Uppgifter om
kdnsférdelning och évrig demografi har inte dokumenterats.

| Sorsele genomfdrdes en rattighetsdialog med 10 ungdomar fodda mellan 2008
och 2011. Gruppen bestod av 7 flickor och 3 pojkar. Samtliga deltagare var bosatta i
Sorsele kommun.

| Asele genomférdes en rattighetsdialog med 12 ungdomar fran arskurs 6-8 (klass
6:1elev, klass 7: 8 elever, klass 8: 3 elever). Gruppen bestod av 10 pojkar och 2
flickor. Fyra deltagare hade foraldrar som inte ar fédda i Sverige. Majoriteten av
deltagarna ar fodda i Asele, medan nagra har flyttat till kommunen och ar bosatta
dar idag.

Delaktighet och bemd&tande
Fragan om att bli lyssnad pa aterkom i samtliga dialoger.

| Vindeln uppgav majoriteten att de upplever att vuxna lyssnar pa dem, men att
samtal ibland skjuts upp och inte alltid féljs upp. Det finns en upplevelse av att
vuxna ar lyhérda i stunden, men att dterkoppling och konkret handling inte alltid
sker.

“Jag blir alltid lyssnad pd, men vuxna sdger oftast att de ska géra saker men
glommer bort det” - ungdom i Vindeln

“Kdnns som att jag maste bete mig pa ett visst for att dom (red vuxna) ska
lyssna” ungdom i Sorsele

| Sorsele beskriver flera ungdomar att deras asikter tas pa allvar i vissa
sammanhang, men mer sallan i storre eller 6vergripande fragor. Det uttrycks en
frustration over att ungas perspektiv inte alltid far genomslag i beslut som
paverkar deras vardag.

“Vuxna slatar éver hur vi kdnner” ungdom i Sorsele

Sammantaget framtrader ett monster dar unga efterfragar tydlig dterkoppling.
Delaktighet upplevs inte enbart somm mdjligheten att uttrycka sin asikt, utan ocksa
som att fa aterkoppling och forsta hur synpunkter tas vidare.



kol h ildnin
| Vindeln upplever majoriteten att skolan fungerar val och att narheten till skolan
ar en styrka. Relationer till [arare och kamrater lyfts som sarskilt betydelsefulla.
Samtidigt uttrycks oro infor 6vergangen till hégstadiet och behovet av pendling.

| Asele deltog elever fran bade mellanstadiet och hégstadiet, vilket gav perspektiv
fran flera dldersgrupper. Skolfragor beror bade undervisningens kvalitet och
skolans roll som social motesplats.

| Sorsele kopplas utbildning tydligt till ekonomiska och geografiska
forutsattningar. Mojligheten att valja gymnasium paverkas av familjens ekonomi
och avstand till andra orter. For ungdomar bosatta utanfér centralorten kan
pendling vara svar eller inte majlig, vilket innebar att flytt kan bli nédvandig redan
i tonaren. Det lyfts ocksd utmaningar kopplat till likabehandling.

“I skolan blir inte alla lika behandlade” ungdom i Sorsele

“Hégljudda killar far ofta skulden dven om det inte &r dom som har gjort
nagonting” ungdom i Sorsele

Utbildning framstar som centralt for framtiden, men ocksa som nagot som i vissa
fall innebar att lamna hemorten.

Ekonomi, arbete och framtid

Ekonomi ar ett genomgaende tema i dialogerna, sarskilt i Sorsele. Unga beskriver
hur familjens ekonomiska situation paverkar mojligheten att delta i
fritidsaktiviteter, valja utbildning och planera framtiden.

En deltagare i Sorsele beskrev situationen som att “det dar inte sakert att man kan
vdlja det man vill om det &r fér Iangt bort.”

Extra- och timjobb uppfattas som viktiga for att skapa sjalvstandighet och ansvar.
Flera uttrycker en vilja att arbeta for att tjana egna pengar och bidra till hushallet.

Samtidigt upplever manga att deras dromyrken inte finns i hemkommunen. For
flera ungdomar innebar framtidsdrommar att flytt framstar som nodvandig, vilket
kopplas till ekonomiska och praktiska hinder

Skillnader mellan centralort och omkringliggande byar ar tydliga.

| Vindeln upplever de som bor i byn att fritidsutbudet ar relativt gott, medan de
som bor utanfor beskriver mer begransade majligheter och ett beroende av skjuts
fran foraldrar for att delta i aktiviteter.



| Sorsele beskrivs fritiden i stor utstrackning som sjalvgaende och socialt
orienterad, dar vanner och EPA-kultur spelar en central roll. Samtidigt upplevs
fritidsutbudet som begransat i variation.

“Det finns alltid nagot att géra” ungdom i Sorsele

Transportmojligheter framstar som avgorande for tillgang till fritidsaktiviteter.
Avsaknad av bil eller fungerande transportldésningar kan leda till begransad
delaktighet. For unga som bor utanfér centralorten kan geografiska avstand och
beroendet av skjuts paverka maojligheten att delta i aktiviteter och dialoger.

Deltagare fran Asele uttrycker: “Den enda gdngen jag far veta att méjligheten
finns dr via kompisar eller skolan. Svért att kunna vara med och ta sig till Asele
om inte foraldrarna ar hemmma och kan skjutsa.

Deltagare fran Asele uttrycker: “Den enda gdngen jag f&r veta dr via kompisar
eller skolan. Svdrt att kunna vara med och ta sig till Asele om inte férdldrarna dr
hemma och kan skjutsa.

Stod och psykisk halsa
| Sorsele uppger flera ungdomar att stéd finns tillgangligt i form av kurator, familj

och vanner. Samtidigt beskrivs en hog troskel for att faktiskt soka hjalp.

Det finns en efterfragan pa lagtroskelstdéd och mojlighet att tala med nagon
utanfér den egna vardagsmiljon. Tillgang till stéd handlar darmed inte enbart om
att resurser finns, utan ocksd om tillit och trygghet i att anvanda dem.

Flera deltagare uttryckte att dialogen i sig haft betydelse, exempelvis genom att
“det kanns bdttre da man vet att folk lyssnar pd en.”

Analys

Sammanstallningen visar att ungas livsvillkor i Vasterbotten formas i ett tydligt
samspel mellan geografiska och ekonomiska faktorer. Avstand till skola,
fritidsaktiviteter och arbetsmaéjligheter, liksom tillgang till fungerande
transportlésningar, paverkar ungas faktiska handlingsutrymme i vardagen.
Rattigheter som pa ett formellt plan ar lika for alla far darmed olika praktiska
forutsattningar beroende pa bostadsort och familjens resurser. Detta innebar att
jamlikhet i rattighetsperspektiv inte enbart ar en frdga om lagstiftning, utan om
hur strukturella villkor omsatts i ungas vardag.

Ett genomgaende tema i samtliga dialoger ar fragan om delaktighet och
aterkoppling. Unga beskriver att de ofta far mojlighet att uttrycka sina asikter,
men att det saknas tydlighet kring hur synpunkter tas vidare och vilka
konsekvenser de far. Skillnaden mellan att bli hérd och att fa genomslag
framtrader som central. Detta pekar pa ett strukturellt glapp mellan dialog och



beslutsprocesser, dar inflytande riskerar att upplevas som symboliskt snarare an
reellt om aterkoppling och uppféljning uteblir.

Ekonomins betydelse aterkommer i flera teman och fungerar som en
underliggande struktur i ungas resonemang. Familjens ekonomiska situation
paverkar mojligheten att delta i fritidsaktiviteter, valja utbildningsvag och planera
for framtiden. Ekonomiska villkor paverkar aven graden av sjalvstandighet och
handlingsutrymme, exempelvis i relation till méjligheten att flytta for studier eller
ta del av aktiviteter utanfor hemorten. Ekonomiska skillnader riskerar darmed att
forstarka geografiska skillnader inom lanet och paverka hur jamlikt olika
rattigheter kan realiseras i praktiken.

Samtidigt visar deltagarnas aterkoppling att sjalva dialogformen har ett varde i
sig. Flera uttrycker att det varit betydelsefullt att fa diskutera fragor som rér deras
vardag och att kdnna sig lyssnade pa. Dialogerna synliggér darmed ungas
perspektiv och bidrar med kvalitativa insikter om hur rattigheter upplevs i
praktiken. Samtidigt tydliggor materialet att dialog i sig inte ar tillrackligt for att
starka ungas inflytande. For att delaktigheten ska bli reell kravs strukturer som
sakerstaller aterkoppling, ansvarsfordelning och langsiktig uppfoljning.

Slutsatser

Genom dialogtillfallena har vi tydligt markt att ungas roll som rattighetsbarare har
starkts, vi som organisation har ocksa blivit starkta genom dialogerna i att moéta
unga utifran ett rattighetsperspektiv. Genom arbetet har Youth Up North starkts
och vi har genom dialogerna och framtagandet av underlagen kunnat sprida
vidare metoderna som har arbetats fram. Metoderna ar nu en del av det
metodbibliotek som tillgangliggjorts for alla projekt i féreningen.

Rattighetsdialogerna visar tydligt att unga i Vasterbotten vill vara delaktiga i
fragor som ror deras vardag och framtid. Det finns ett starkt engagemang och en
vilja att bidra till utvecklingen av sina lokalsamhallen. Samtidigt framgar att
delaktighet inte enbart handlar om att fa sdga sin asikt, utan om att bli tagen pa
allvar. Det handlar om att fa aterkoppling, att forsta hur beslut fattas och att se att
det man lyfter kan gora skillnad.

Materialet synliggor ocksa att rattigheter inte upplevs lika i praktiken. Geografiska
avstand, tillgang till transport och familjens ekonomiska férutsattningar paverkar
ungas mojligheter att ta del av utbildning, fritid och arbete. Rattigheter formas
darmed i motet mellan politiska beslut och ungas faktiska livsvillkor.

Dialogerna visar att skolan, fritiden och andra sociala sammanhang spelar en
avgorande roll. Det ar har unga moter samhallet i praktiken och det ar har deras
moajligheter att kanna tillhérighet, trygghet och framtidstro formas. Nar dessa
arenor fungerar val starks ungas handlingsutrymme. Nar de begransas riskerar
ocksa ungas inflytande att begransas.



Sammantaget visar rattighetsdialogerna att unga inte saknar vilja att paverka,
men att det kravs strukturer som tar tillvara deras perspektiv. De erfarenheter som
framkommer bidrar med viktig kunskap om ungas livsvillkor i Vasterbotten och
utgor ett konkret underlag for fortsatt arbete. For att det nationella
ungdomspolitiska malet ska bli verklighet behover ungas perspektiv inte bara
efterfragas, utan ocksa tas vidare och omsattas i praktiken.
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