
Hur gör man?
1.	 Klipp ut korten.
2.	Lägg korten i samma ordning som utskriften.
3.	Gör hål i kortens vänstra kant.
4.	Sätt ihop korten med till exempel en nyckelring, 

ett tjockt snöre, eller något annat som kan hålla 
ihop korten så det går bra att bläddra.

5.	Nu är korten klara att användas!
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Skolan och  
fritidsgården

De här frågorna kan du använda själv, 
med en ledare, eller i grupp. 

Du kan läsa frågorna högt tillsammans 
med en ledare, eller så kan ledaren läsa 

frågorna för dig. 

Du behöver ett papper och en penna. 

Du kan börja rita när du vill, men speciellt 
när det står att det är dags att börja rita.

Frågor om  
vad du vill förändra 

på skolan eller  
fritidsgården

Skolan

Fritidsgården

Vad vill du prata  
om idag?

Vilka personer  
är där?

Vuxna som 
jobbar där

Personer i min 
egen ålder

Andra personer
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Vad brukar du  
göra där?

Prata och  
umgås

Skapa och  
pyssla

Leka och  
spela

Annat

Röra på mig/ 
idrotta

Lära mig  
saker

Hur är platsen?

Lugn och skön Högljudd och 
mycket folk

Rolig och trevlig Annat

Får du bestämma 
saker där?

Aldrig Ibland Alltid

Lyssnar vuxna  
på dig där?

Aldrig Ibland Alltid



www.youth2030.se

Frågekort: Skolan och fritidsgården 	

sid. 3 /5

Nu tar du fram ett  
tomt papper. 

Rita eller skriv svaren  
på frågorna som  

kommer nu. 
Ledaren kan hjälpa  

dig att rita eller skriva 
om du vill.

Vill du 
 bestämma mer  

själv där?

Vill du att det finns 
fler personer i din 

ålder där?

Vill du att vuxna 
lyssnar mer på  

dig där?
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Vill du att ska  
finnas fler saker att 

göra där?

Vill du att det ska  
finnas mer hjälp från  

vuxna där?

Vill du ha det som  
det är, alltså inte  
förändra något?
Vad fungerar bra  

för dig?

När du är klar med ditt 
papper, välj ett eller flera 

sätt att förändra på! 

Du hittar förslagen på 
korten som kommer nu.
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Visa pappret för din 
lärare eller fritidsledare. 

Berätta vad du vill 
förändra och fråga 
hur ni kan göra det 

tillsammans!

Fråga din lärare eller 
fritidsledare om vem 

som bestämmer kring 
det du vill förändra. 

Skriv ett brev eller mejl, 
eller ring den personen 

som kan förändra!

Prata med andra 
personer i din egen 

ålder om det som du 
vill förändra. 

Starta en grupp och 
förändra tillsammans!


