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Unga ar inte bara mottagare
av beslut de ar medskapare av
I6sningar, idéer och framtid.
Nar deras perspektiv tas
tillvara starks delaktigheten,

Jag ar 17 ar och
jag vill att min rést

raknas!

engagemanget och tilliten.
Tillsammans bygger vi en
storre och starkare demokrati.

Kerstin Hamnell,
Styrelseledamot
Youth 2030 Movement

Sevval Karaduman,
Vice ordférande
Youth 2030 Movement
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Styrelsen har ordet

Det blaser upp en vind for forandring
genom varlden, en vind av unga roster som
kraver sin ratt att fa vara med och forma sin
framtid, har och nu. Under 2025 sag vi
storskaliga demonstrationer ledda av
Ceneration Z i ett tiotal lander spritt over
tre kontinenter. | Nepal och Madagaskar,
tvingade demonstrationerna makthavarna
att avga och i Serbien utlovades nyval. |
Storbritannien sanktes rostrattsaldern till 16
ar under sommaren, i Cypern till 17. |
Sverige hade vi ett kyrkoval dar 16- och 17-
aringar kunde utdva sin demokratiska
rattighet genom att rostal

Samtidigt som unga fick rosta i kyrkovalet,
forblir dorren stangd till att rosta i det
allmanna valet 2026. | samma andetag
som vuxenvarlden sager sig vilja 6ka ungas
inflytande och delaktighet, drar man
undan mattan genom att minska stodet till
ungas organisering med 50 miljoner
kronor.

Inte undra da att vi lever i en tid da
ungdomars oro for framtiden dkar och dar
allt farre unga upplever att de kan paverka
politiska beslut. En tid dar endast 1av 10
kanner att de kan paverka i sin kommun
och bara 2 av 10 kdnner att de kan paverka
nationellt. Dar vi har fem ganger fler dver
65 ar som leder Sveriges kommuner an vad
vi har 18-29 aringar, och dar vi inte har en
enda riksdagsledamot under 25 ar.

| sammma veva som unga upplever en storre
distans till politikerna sa ar det ocksa sant
att unga idag ar mer engagerade an
nagonsin. S& mycket som 8 av 10 vill
paverka sin kommun, men Mots av
stangda dorrar. Det ar dags att riva de
strukturella hinder som finns mellan unga
och makten. Darfor kraver vi att
rostrattsaldern sanks till 16 ar! Och vi bérjar
med kommunvalet.

2025 har varit ett frasngangsrikt ar for Youth
2030 Movement. Vi seglade tillsammans
med unga fran Sverige, Finland och Aland
dver Ostersjon for att dka ungas inflytande
och delaktighet. Vi har traffat fler
beslutsfattare an nagonsin for att starka
deras kunskap om ungas roll i demokratin
och fa dem att agera for att starka ungas
inflytande. Vi sag ocksa ett nytt rekord
riksdagen i ar. Det kom in 7 motioner fran
25 riksdagsledamoter som yrkade for sankt
rostrattsalder i Sverige! Nu tar vi med oss
samma engagemang, expertis och kraft in i
valaret 2026.

Vi har ett stort arbete framfdr oss, men vi ar
inte ensamma. Den vind som har svept fran
Katmandu till Rabat, fran London till Nicosia
ar nu har och vi kdnner den fran Haparanda
till Ystad. Den globala ungdomsrorelsen
visar att unga idag vill engagera sig, de vill
paverka och de vill ha inflytande nu, inte
sen. 2026 ar aret da Youth 2030 Movement
later den globala vinden bli en svensk storm
som river murar mellan unga och makten.

Sevval Karaduman,
Vice ordférande och talesperson
Youth 2030 Movement



Den forsta av arets Youth Hub
125 demokratistarkande Varmland
aktiviteter holls kickas igang

Vi har natt ungail7
kommuner i Norrbotten och Vaster-
botten i demokratistarkande aktiviteter

unga har totalt deltagit
i demokratistarkande
aktiviteter under aret

Sju motioner

om sankt
o rostrattsalder
lades fram av
Vi utbildade Riksdagsseminarium 25 riksdags-
beslutsfattare under aret om sankt ledamaoter
och unga debatterade med rostrattsalder fran fyra
politiker i Almedalen | ‘ | | | | | partier

Uppstart av ny -
satsning pdunga v
med intellektuell
funktionsnedsattning

Vi startar utbildnings-
bolag for att sprida
Youth 2030 till fler

Beslut om Ungdoms- Regionala hackathons
fullmaktige i Vindeln och i Varmland och i
ungdomsrad i Haparanda Vasterbotten

Y o

Vart femte toppmote med 65
unga och 25 riksdagsledamoter Vi har varit pa plats i
och nationella beslutsfattare kommuner i ar!
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Om Youth 2030 Movement 2025

OM OSS

Youth 2030 Movement ar en ideell forening
med barn, unga, allierade vuxna och
organisationer som medlemmar. Vi jobbar i
hela Sverige for en storre och starkare
demokrati dar unga har makt och
inflytande. Det gor vi genom att utbilda,
inspirera och utmana beslutsfattare, starka
ungas organisering samt bedriva
paverkansarbete. Vara malgrupper ar
beslutsfattare, tjanstepersoner och
fortroendevalda i offentlig sektor samt unga
13-25 ar med fokus pa de som star langre
ifran makt och inflytande.

Var vision ar en demokrati dar alla har
makt - oavsett alder.

STYRELSE 2025

Ordforande: Jacob Flardh

Vice ordférande: Sevval Karaduman

‘Ledamoter: Houda Oraham (ej pa bild), Isak Sérling
Kerstin Hamnell, Lena Nyberg, Lovisa Fhager
Logothetis, Pia McAleenan (t.o.m. 11 december 2025)

TEAM ET OCH VERKSAM H ETEN

Youth 2030 Movement har haft i genomsnitt 13,63 anstallda under 2025, pa kontor i Pitea,
Asele, Umea, Stockholm, Karlstad, Goteborg och Malmé.

Men rorelsen ar storre an sa. Vi har under aret arbetat nara sju ungdomskonsulenter |
Youth Up North, tva unga regionutvecklare och fyra timanstallda
engagemangsutvecklare i Youth Hub Varmland. Totalt har vi under aret haft 101 unga
ledare i uppdrag sasom talespersoner, styrgrupper och arbetsgrupper.

Vara medlemmar utgdr grunden i foreningen, under 2025 har vi haft 131 medlemmar,
varav fyra organisationer. Var verksamhet har till storst del utgjorts av projekt framst i
Sverige, fran Kiruna i norr till Bjuv i séder, men ocksa i Norge och Finland. Totalt har vi haft

verksamhet i 50 olika kommmuner under aret!
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Vasentliga handelser 2025

Vi ser hela tiden hur vuxenvarlden tar sig ratten att prata om och for unga, istallet for
direkt med unga. Initiativ och insatser genomférs som inte har férankrats med unga.
Samtidigt har vi en bred ungdomsrorelse som vill bidra och som har egna tydliga idéer
om vad som behovs, men resurserna och politiken for unga prioriteras ned. Youth 2030
Movement ser behovet av att lata unga och beslutsfattare motas, pa lokal, regional och
nationell niva - for att vi tillsammans kan komma pa de basta Iésningarna.

Mot denna bakgrund har vi under aret fortsatt att utveckla var verksamhet, bade i bredd
och djup. En viktig milstolpe har varit bildandet av Youth 2030 AB — ett strategiskt steg
for att kunna skala upp vart arbete och méta den dkade efterfrdgan fran kommuner,
regioner och myndigheter. Genom bolaget starker vi var kapacitet att sprida metoder,
stotta offentlig sektor och bidra till att ungas perspektiv integreras i ordinarie
beslutsprocesser.

Vi har ocksa tagit viktiga steg i att na grupper av unga som i dag i stor utstrackning star
utanfor demokratiska processer. Under aret initierade vi nya satsningar riktade till unga
med intellektuell funktionsnedsattning. Arbetet innebar att vi utvecklar och anpassar
vara metoder for att fler unga ska kunna goéra sina roster horda och delta pa lika villkor.

Samtidigt har vi under 2025 tagit vara forsta steg i ett nordiskt ssammanhang. Genom tva
nordiska projekt och samarbeten med aktérer i Norge, Finland och pa Aland, har vi fatt
maojlighet att utbyta erfarenheter, identifiera gemensamma utmaningar och bidra till ett
bredare samtal om ungas inflytande i Norden.

Gemensamt for dessa steg ar att de pekar i en tydlig riktning: behovet av att ga fran
enstaka initiativ till mer systematiska och ldngsiktiga strukturer for ungas delaktighet. Vi
ser en vaxande vilja att forandra arbetssatt, strukturer och perspektiv. Det ger oss hopp.
Samtidigt vet vi att forandring tar tid, och att det kraver uthallighet, mod och samverkan
mellan manga aktorer. Var roll ar att fortsatta vara en drivande kraft i den forflyttningen
genom att skapa moten, bygga kapacitet och bidra till att fler unga ar med och forma

samhallet. M QL

Marlene Claesson, Generalsekreterare
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Samhallsutmaningen vi adresserar

Youth 2030 Movement grundades mot Det finns alltsa ett vaxande engagemang,
bakgrund av att unga fortsatt saknar reellt  men ett krympande utrymme att faktiskt
inflytande i samhallet, trots lagstadgad ratt  utdva inflytande. Det demokratiska

att horas. Det politiska samtalet och utanforskapet ar dessutom ojamlikt och féljer
beslutsfattandet praglas i stor utstrackning tydliga monster kopplade till

av vuxna roster, trots att forskning och bakgrundsfaktorer, dar vissa grupper
erfarenhet visar att besluten blir battre nar  systematiskt star langre fran inflytande och
unga inkluderas. Samtidigt har ungas deltagande i demokratin.

maojligheter till inflytande férsamrats under

senare ar. Valdeltagandet bland unga sjonk Foéreningens arbete adresserar tre centrala
i riksdagsvalet 2022 for forsta gangen pa tva samhallsutmaningar:

decennier, och andelen unga som upplever

att de kan paverka politiken har minskat

kommunal niva och fran 34 till 22 procent

pa nationell niva (MUCF, 2024). Samtidigt . . .o .
visar MUCF's rapport S tycker unga 2025 Unga deltar inte i demokratin pa lika villkor.

och statistik fran Ung idag 2024 att ungas
vilja att engagera sig och paverka samhallet
har okat.

Kommuner, regioner och myndigheter har
begransad formaga att inkludera unga.

EFFEKTLOGIK

Vad vi goér Vad det ger for Effekt vi uppnar
resultat (utfall)
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Vi starker ungas formella makt

och inflytande

Foreningen verkar for att starka ungas formella makt och sakerstalla att ungas roster far
ta plats i den politiska debatten. Detta sker genom att tillsammans med unga oka
beslutsfattares kunskap och engagemang for ungas rattigheter och inflytande samt
genom att utveckla konkreta losningar for hur ungas inflytande i demokratin kan starkas
pa nationell niva. | detta arbete har vi identifierat en rad hinder for ungas inflytande som
vi inte kan Iésa sjalva och som unga inte kan losa sjalva, utan kraver politiska beslut.

Under 2025 har vi Youth 2030 Movement drivit paverkan for att starka ungas formella
makt. Det gor vi genom att tillsammans med unga hoja makthavare kunskap och
engagemang for ungas rattigheter och inflytande. Vi utvecklar konkreta Iésningar for hur
ungas delaktighet och inflytande i demokratin kan starkas pa nationella niva till personer
med mandat att forandra. Det handlar om att delta i dialoger med makthavare, svara pa
remisser men ocksa ta initiativ till nya forum dar makthavare och unga kan maotas och
diskutera hur vi kan utveckla demokratin. Vi arbetar ocksa for att sakerstalla att ungas
roster far ta plats och horas i den politiska debatten.

e T 5 —
S0 Sas o - —;["

e < X X -

Vi och vara 10 unga talespersoner har under aret traffat 64 individuella beslutsfattare |
personliga moten vid ett eller flera tillfallen for att lyfta vara fragor. Det har ar moten
som vi har tagit initiativ till och dar unga fatt satta agendan. Dessutom har vi debatterat
i media, talat pa event och horts i panelsamtal infor bade lokala och nationella
beslutsfattare. Bara i Alimedalen framforde vi vart budskap till 200 beslutsfattare,
daribland 4 ministrar, 2 partiledare, 6 riksdagsledamaoter och en generaldirektor.

YX)1 POLITISKA KRAV o0 0000000 OGOOLOOOOO

e Sank rostrattsaldern till 16 ar

e Barn och unga ska horas i alla statliga offentliga utredningar som
beroér barn och unga

e Infor ett statsbidrag for kommuner och regioners arbete med barn
och ungas inflytande och delaktighet

e Ge lansstyrelserna i uppgift att félja upp kommuner och regioners
arbete for att ge barn och unga inflytande och delaktighet

e Infér ett nationellt barn- och ungdomsparlament

e Varje kommun och region ska ha en tjansteperson med ansvar foér
ungas inflytande
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~ Politikerna behéver utbildning.
~ En kommun- politiker som &r
over 60 ar har ingen aning om
hur det ar att vaxa upp i det
samhallet som vi gér, om de
hade utbildats i detta tror jag -
att vi skulle kunna fa fragan om -
vara asikter atminstone.

16 3ring, Vindeln
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Syftet med paverkansprojekten &r att ta fram
och formulera policyforslag tillsammans med

unga och fora fram férslagen direkt till
beslutsfattare

DIN ROST RAKNAS

i . ~ Tillsammans med UNICEF har vi tag|t fram en rapport
; om sankt rostrattsalder baserat pa forskning, studier
j av lander som redan sankt rostrattsaldern och
dialoger med barn och unga i Sverige. Rapporten
utgor en av fa svenska sammanstallningar i amnet. Vi
lanserade och presenterade rapporten under ett
gemensamt riksdagsseminarium med bred politiskt
deltagande pa plats. Idag har rapporten lamnats 6ver
till bade ministrar, partiledare och riksdagsledamoter.
Unicef ar en del av vart rostrattsnatverk dar 11
organisationer som tillsammans representerar dver
650 000 unga deltar. Vi sammankallar natverket och
tillsammans krokar vi arm for att na ut till relevanta
makthavare.

TOPPMOTE

Under 2025 arrangerade vi vart femte arliga
Toppmébte — ett nationellt forum dar unga fran
hela Sverige moter beslutsfattare for att
diskutera ungas ratt till inflytande i
demokratin. Toppmotet har ett sarskilt fokus
pa att samla riksdagsledamoter och nationella
beslutsfattare fran flera partier, och under aret
deltog representanter fran sex olika partier.
Youth 2030 Movements Toppmote ar Sveriges
storsta aterkommande forum dar unga och
beslutsfattare mots i dialog pa nationell niva.
Toppmotet fyller en viktig funktion som
plattform dar unga kan formulera, samla och
driva de fragor de vill se i framtidens
ungdomspolitik. Behovet ar stort — ungas
mojligheter att paverka genom traditionella
kanaler ar begransade, och unga utan
foreningsengagemang star ofta helt utanfor.
Toppmotet skapar darfor ett unikt utrymme

dar bade organiserade och oorganiserade Jag tanker inte alltid pa att jag
unga kan motas, utbyta erfarenheter och sjélv ar sprungen ur

gemensamt formulera |6sningar. . . .
elevradsrorelsen men sa kul och
inspirerande att tréffa unga fran

Den 12 november 2025 samlades 65 unga,
fran Norsjo i norr till Malmo i séder,
tillsammans med 25 nationella
beslutsfattare fran riksdag och regering.
Dagen innehdll tal, panelsamtal och
interaktiva workshops dar unga och
beslutsfattare mottes i dgonhojd for att
diskutera hur demokratin kan starkas.

Ja, jag tycker att jag har fatt lite
mer hopp om att det finns hopp!
Hopp om att vi ungdomar kan

hela Sverige som vill att unga
ska fa mer inflytande. Och sa

. ) nyttigt fér mig som folkvald!
gora verklig skillnad.

Deltagare och riksdagsledamot,

Ung deltagare Toppmoétet Toppmotet
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SAIL FOR DEMOCRACY

Under aret har vi lanserat vara tva forsta nordiska paverkansprojekt Nordic Youth
Empowerment Project och Sail for Democracy! For forsta gangen tog vi med oss vara
idéer utomlands och kom hem med en grupp starkta ungdomar och en hel dros
lardomar om nya policy [osningar for att starka ungas inflytande i demokratin.

| Sail for Democracy samlade vi unga fran Sverige, Finland och Aland for en veckas
demokrativerkstad till havs dar vi seglade dver Ostersjdon och motte beslutsfattare fran
riksdag, kommuner, myndigheter och civilsamhalle. Genom att unga och makthavare
seglade sida vid sida skapades ett unikt forum for att motas som jamlikar och utveckla
forslag for dkat ungt inflytande.

Vart andra internordiska projekt Nordic Youth
Empowerment Project syftade till att utbyta
kunskap om framgangsrika l6sningar for att
Oka ungas inflytande i Norden.

Projektet samlade unga och policy experter
fran Sverige, Norge och Finland och gav oss
ny kunskap om hinder, mojligheter och
gemensamma utmaningar i de nordiska
landerna kopplade till ungas inflytande.

Dessutom tar vi med oss ett nytt natverk av
nordiska aktorer som arbetar mot samma
mal som oss.
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Vi starker offentlig sektors

kapacitet att inkludera unga

Foreningen samarbetar med kommuner, regioner och myndigheter for att starka
deras kapacitet att ge unga verkligt inflytande i samhallsutvecklingen. Manga
offentliga aktérer uttrycker en vilja att arbeta med ungas delaktighet men saknar
strukturer, resurser och kunskap. Foreningens roll ar att stotta, utbilda och bidra till
langsiktiga arbetssatt.

Vart arbete utgar fran att verklig forandring kraver insatser pa tre nivaer. Pa
individniva starker vi fortroendevalda och tjanstepersoners kompetens, forstaelse och
forhallningssatt i arbetet med ungas inflytande. Pa organisatorisk niva utvecklar vi
metoder, arbetssatt och kultur som mojliggdér samskapande med unga. Pa
styrningsniva bidrar vi till att paverka strukturer, policyer och beslut sa att ungas
inflytande blir en integrerad del av hur offentlig sektor fungerar. Tillsammans bidrar
detta till en normfoérskjutning i synen pa unga - fran mottagare till medskapare.

Under 2025 har vi arbetat pa plats i 50 kornmuner och samarbetat med fyra regioner.
Vi har stottat offentlig sektor i att fora dialog med unga och lett samskapande
processer dar unga och beslutsfattare tillsammans identifierar och utvecklar l6sningar
pa lokala och regionala utmaningar. Parallellt har vi kompetenshojt fortroendevalda
och tjanstepersoner genom utbildningar, forelasningar och processtod, samt stottat
kommuner och regioner i att utveckla hallbara strukturer fér ungas inflytande som
integreras i ordinarie verksamhet och beslutsprocesser.

Genom detta arbete bidrar vi till att starka ungas delaktighet i demokratin och skapa
mer livskraftiga och inkluderande samhallen over tid.

Styrning
lagar, policies,
regleringar,
strukturer

Organisatorisk niva
Metoder, verktyg

arbetssatt, kultur Normforskjutning i
synen pa unga

Individniva

Kompetens,
erfarenheter,
attityder
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REGION VARMLAND KRAFTSAMLAR
KRING UNGAS INFLYTANDE

Under 2025 lanserades det treariga projektet Youth Hub Varmland, ett samarbete
mellan Region Varmland och Youth 2030 Movement. Syftet med satsningen ar att
starka regioners formaga och kapacitet att involvera unga i beslut och
utvecklingsprocesser.

Inom plattformen testas olika insatser for att starka lokala offentliga aktdrers kapacitet
att inkludera unga sasom kompetenshédjande insatser, kunskapsutbyte genom lokala
och regionala natverk och ett utforskande arbete med unga. Vi har anstallt en
Engagemangsutvecklare och fyra ungdomar som moter andra unga i kommuner runt
om i Varmland och sammanstaller ungas forslag och perspektiv till en regional niva.

Region Varmland har samarbetat med Youth . =
2030 Movement sedan 2023.
Arbetet har gett resultat pa flera satt varav en
viktig del &r synen pa unga som experter pa

sina egna liv, och kompetenta att fatta beslut.

"Jag ser en skillnad i hur man tanker och
resonerar. Jag tycker man kan se att
kommuner tanker annorlunda och gor
annorlunda vilket skapar forutsattningar pa ett
annat satt. De kommuner som ar med i arbetet
har fatt insikter om att man far andra svar om
man involverar unga”, sager Carl,
Utvecklingsledare pa regionens Nagot som uppskattats sarskilt ar de goda
hallbarhetsavdelning exemplen frdn runtom i landet, vilket har
varit en inspirationskalla.

“Nu finns det en samlad kraft i regionen,

kommunerna och i lanet. Fler och fler pratar — Det har varit otroligt viktigt att ha med

om vikten av att involvera barn och vilka Youth for de har goda exempel att lyfta
strukturer som behovs for det” sager Sara vilket ar dorroppnande. For om andra kan sa
Emsevik, barnrattsstrateg region Varmland. vill och kan aven vara kommuner lyckas.
“Youth har varit ett stod for oss i att hitta vagar  Youth har bidragit med konkreta aktiviteter
framat i hur vi kan tanka. Youths kunskap ar och metoder som har varit dgondppnande,
fantastisk inom omradet vilket ocksa hjalpt till.” sager Carl Hast.

Unga regionutvecklare Varmland : Unga engagemangsutvecklare:
Thea Sénnerskog, Laith Alkeddeh Olle Ek, Siphosethu Khumalo, Gloria Korriku, Ebba Andersson




YOUTH UP NORTH

Youth Up North startades pa initiativ av
Familjen Kamprads stiftelse och Stenbecks
Stiftelse och drivs av Youth 2030 Movement.
Syftet med satsningen ar att 6ka ungas makt
att paverka sitt lokalsamhalle och darigenom

bidra till mer livskraftiga landsbygder for unga.

Var utgangspunkt ar att framtidstro byggs nar
unga far vara med och forma bade nutiden
och framtiden.

Den forsta ommgangen av Youth Up North
genomfordes 2020-2023 tillsammans med
kommunerna Arjeplog, Boden och Dorotea.
Efter tre framgangsrika ar férlangdes
satsningen till 2026 och utdkades till att
omfatta Haparanda, Jokkmokk, Sorsele,
Vindeln och Asele kommuner. Under aret har
Jokkmokk avslutat sitt deltagande och
Overtorned kommun har bjudits in till
samarbetet.

En central del i arbetet ar att heltidsanstalla
ungdomskonsulenter som bade arbetar
strategiskt med att utveckla strukturer for
ungdomsinflytande och operativt genom att
samla unga, facilitera dialog mellan unga och
beslutsfattare samt stotta genomférandet av
ungas forslag.

*Jokkmokks
kommun
20242025
Bodens
kommun Overtorned
kommun
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kommun
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Parallellt har en regional kraftsamling
genomforts tillsammans med bland annat
Region Norrbotten och Sparbanken Nord,
vilket har forstarkt arbetets genomslag.
Avsiktsforklaringar med Lansstyrelsen
Vasterbottens lan och Lansstyrelsen
Norrbottens lan har ytterligare bidragit till att
satta ungas delaktighet pa agendan i ett
bredare regionalt perspektiv.

Under 2025 har arbetet natt bade bredare och
djupare an tidigare. | de deltagande
kommunerna har 1442 unga deltagit i
demokratistarkande aktiviteter sdsom
idéverkstader och hackathons. Parallellt har
1932 beslutsfattare deltagit |
utbildningsinsatser, workshops och seminarier
med fokus pa ungas inflytande och
delaktighet. Sammantaget har detta bidragit
till att starka relationen mellan unga och
beslutsfattare och d6ka forstaelsen for hur
ungas perspektiv kan integreras i
beslutsprocesser.

Arbetet har under aret ocksa lett till konkreta
forandringar i kommunerna. | flera fall har
dialog och samskapande utvecklats till mer
langsiktiga strukturer for inflytande, sasom
etablering av ungdomsrad med egen budget
och beslut om ungdomsfullmaktige i
kommunfullmaktige. Detta visar att
satsningen inte enbart starker ungas
engagemang, utan ocksa bidrar till att
forandra hur kommuner organiserar och tar
ansvar for ungas delaktighet 6ver tid.
Samtidigt visar erfarenheterna att arbetet ar
beroende av organisatorisk uthallighet och
tydliga mandat. Forandringsprocesser som
inte forankras i strukturer riskerar att stanna av,
vilket understryker vikten av att arbetet
integreras i ordinarie styrning och inte enbart
drivs i projektform.

Genom Youth Up North har vi darmed tagit
viktiga steg i att ga fran enskilda dialoginsatser
till att bidra till mer systematiska och
langsiktiga arbetssatt for ungas inflytande —
lokalt, regionalt och i forlangningen nationellt.
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Fika for forandring och hackathons i Asele
gav Maya mod att lyfta sin rost - nu ser
hon att unga kan paverka samhallet

Maya Mattsson ar 13 ar och bor i Asele. Hon tycker om att
spela hockey, dka slalom och umgas med kompisar pa
fritiden. Innan hon kom i kontakt med Youth Up North
hade hon inte varit engagerad i samhallsfragor och sag
inte att unga hade nagon majlighet att paverka.

Hon beskriver att hon och andra unga inte blev
tillfrdgade, och att deras asikter inte togs vidare. Att inte
kunna paverka skapade frustration. Hon upplevde att
unga inte hade nagot inflytande och att beslut fattades
utan dem.

“Jag blev irriterad for det kandes som att vi ungdomar
aldrig fick ndgot, vi hade ingenting att paverka, vi skulle
bara ta det som det kommer utifran vad de vuxna
bestammer.”

Genom Youth Up North deltog Maya i flera aktiviteter: ett
hackathon i Asele, fem Fika for forandring (FFF) och ett
regionalt hackathon i Vasterbotten. Under aktiviteterna
fick hon tillsammans med andra unga diskutera
samhallsfragor, lyfta sina perspektiv och arbeta fram
losningar tillsammans med vuxna.

Hon beskriver att skillnaden mellan aktiviteterna var
tydlig —i FFF fick unga lyfta sina asikter, medan
hackathons gav mojlighet att arbeta vidare med
losningar.

“I FFF fick man ge sin asikt och Ungdomskonsulenten
skulle fora fram den pa nagot bra satt, medan pa
hackathon far man verkligen fundera pa lésningar hur
det ska ga till.”

Under hackathonen diskuterade de bland annat ungas
fritid och kollektivtrafik i inlandet. Det som gjorde sarskilt
intryck var métet med vuxna beslutsfattare och att bli
lyssnad pa.

“Jag kande att de vuxna i var grupp lyssnade pa oss.”

Samtidigt var arbetet ocksd utmanande. Att ga fran
asikter till konkreta I6sningar kravde nya satt att tanka.
“Att komma pa hur den ekonomiska grejen iinlandet
skulle paverkas av kollektivtrafiken isdfall. Hur ska man fa
fram pengarna och kommer det komma in s& mycket
pengar i kommunen om det blir mer
kollektivtrafiksmaojligheter?”

Efter aktiviteterna beskriver Maya en tydlig férandring —
bade i sitt eget beteende och isin syn pa ungas
mojligheter att paverka. Hon upplever ocksd att hennes
intresse for samhallsfragor har 6kat. Framfér allt ser hon
Nnu att forandring ar mojlig.

“Jag har vagat lyfta min asikt mer och saga vad jag tycker
och tanker.”

Hon lyfter konkreta exempel dar ungas asikter har
gjort skillnad.

“Nar vi lade fram véra asikter om ishallstaket sa
forstarkte de det med pelar. Det var nog planerat att
gobras anda, men det gick nog lite fortare an vad det
hade gjorts annars nar vi var pa dem om det. Aven
utokade dppettider pa Aslia.”

Hon beskriver att hennes egen formaga att paverka
har starkts. Hon marker ocksa att fler unga har blivit
nyfikna pa att engagera sig. Fortroendet for
beslutsfattare har ocksa férandrats.

“Storre fortroende, eftersom de anda aktivt valjer att
vara med pd hackathons och s for att f4 mer
ungdomars asikter.”

Maya ser ocksa att aktiviteterna haft betydelse for
andra unga i inlandet, dar mdéjligheterna annars ar
begransade.

“Det ar just det har med inlandets ungdomar, det ar
sa begransat har med saker, man vill bara vara med
och paverka hur det ska vara och ha majlighet till
battre kollektivtrafik och aktiviteter med mera.”

Framat har hon en tydlig forvantan pa att det som
lyfts faktiskt ska leda till férandring.

“Om det inte hander nagot blir jag valdigt
besviken pa de vuxna, om de vuxna bara ar dar for
att det ser bra ut fér dem sjédlva och sa hénder det
ingenting, da ar det valdigt daligt av dem och da
tappar jag fortroende. Om de vill utveckla
samhallet sa far de lyssna pa oss unga och fa med
oss i asikterna. Vill de ha en framtid dar unga ar
med sa far de lyssna.“



VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

KRAMFORS: SAMARBETET MED UNGA HANDLAR
OM ATT BYGGA TILLIT OCH STOLTHET

Nar Kramfors kommun ville starka ungas inflytande och delaktighet tog de hjalp av Youth 2030
Movement. Det blev startskottet for en resa som inleddes 2021 och som fortfarande pagar dar
idéverkstader, hackathons och dialog mellan unga och vuxna ledde till verklig forandring.

— Om unga ar med och samskapar blir de delaktiga och
stolta 6ver det vi skapat tillsammmans. Det handlar om att
bygga tillit och stolthet, sager Andreas Gylling,
utvecklingssekreterare i Kramfors kommun.

Samarbetet inleddes nar kommunen ville utveckla sitt
arbete med ungas inflytande. Kormmunen hade redan
ungdomsrad och I6pande aktiviteter, men genom Youth
2030 fick de nya verktyg och kunde vaxla upp arbetet.

| idéverkstader och hackathons lyfte unga fragor som
trygghet, psykisk ohalsa, skolmiljo, aktiviteter och
motesplatser. Flera av idéerna har senare blivit verklighet,
bland annat en ny fritidsgard, ett nytt torg med belysning,
pumptrack och samverkan med en motorgard for att
minska fordomar om unga.

— Det ar valdigt viktigt att ta hand om resultatet och
genomfora det man atar sig, annars ar det battre med
ingen dialog alls, sager Andreas.

Han menar att unga maste vara med i beslut som ror
dem och att arbetet med inflytande ar en langsiktig
process.

— Det ar en forman att jobba med Youth 2030. De ar kunniga, utmanar oss att tanka i nya banor
och hjalper oss att fa battre resultat.

“Det ar en dverlevnadsfraga att
prioritera unga sa att de trivs har
och vill leva och bo i Kramfors ocksa
i framtiden. Vi vill att de ska kdnna
att de kan paverka och vilja
engagera sig i ett battre samhalle.
Om de flyttar for att studera hoppas
vi att de vill komma tillbaka.

Sjalva processen med hackathons ar
superbra. Det ar ett lattsamt satt att
arbeta dar unga och makthavare
mots pa samma niva. Youth 2030 ser
till att de unga kommer med och da
far vi ocksa bra resultat. ”

Malin Svanholm, kommunstyrelsens
ordférande i Kramfors
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FRAN “DET VAR VAL SYND”
TILL EN VILJA ATT FORANDRA

Siti Mariam lbrahim och Nellie Nimrodsson ar bada 16
ar och bor i Vindeln. De pendlar varje dag till gymnasiet
i Umea, och spenderar mycket av sin fritid pa
fritidsgarden. Idag ar de engagerade i att paverka sin
kommun, men s har det inte alltid varit.

Innan de deltog i aktiviteter genom Youth Up North
fanns varken kunskap, vagar eller tro pa att paverkan
var mojlig. Att paverka samhallet var inget alternativ de
ens visste fanns.

Nellie: Jag har inget minne av att vara intresserad.

Siti: Man hade inte chansen, vi visste inte att det fanns
som ett alternativ att prata med ndgon om det.

Nellie: Det var ‘Ja, Vindeln kommun har val alltid varit
Vindeln kommun'.

Siti: Tyckte man att ndgot var daligt sa var det bara
‘Jaha, det var val synd'.

GCenom idéverkstader, hackathon och ett nationellt
toppmote borjade nagot forandras. For forsta gangen
fick de satta ord pa sina asikter och uppleva att nagon
faktiskt lyssnade.

“Man har alltid klagat pa bussar, men man har aldrig
tankt pa att man faktiskt kan géra ndgonting at det”,
sager Nellie.

Motet med beslutsfattare blev en vandpunkt.

“Det ar da man boérjar inse ‘shit var ar jag? Det ar ju
folk som faktiskt kan gora saker!”, sager Siti.

“Jag var jattenervos infor att prata med alla, men nar
man val hade borjat kinde man sig accepterad”, sdger
Nellie.

“Det ar valdigt stor skillnad var
man kommer fran... det som
behover andras har kanske
inte behovs pa andra platser.”
Nellie, 16 ar, Vindeln

Efter aktiviteterna beskriver bada en tydlig férandring i
hur de ser pa sig sjalva, sin rost och sin roll i samhallet.
“Att vara roster spelar nagon roll, att vi har en makt om
vi star for det vi sager”, sager Siti.

“Att ens rost ar vard nagonting och att man verkligen
blir hord pd ett helt annat satt”, sager Nellie.

De har ocksd utvecklat konkreta fardigheter och ett
storre sjalvfortroende.

“Forut tyckte jag att det var jattejobbigt att prata med
vuxna, nu ar det mer sa ‘min asikt spelar nagon roll”,
sager Siti.

“Jag pratar mer och nu ar det kul att prata
Nellie.

1"

., sager

Intresset for samhallsfragor har ocksa vuxit — fran
ointresse till engagemang.

“Mycket mer intresserad, man vill veta sa mycket”,
sager Siti.

“Ju mer man vet, desto mer sjalvfértroende kan man ha
nar man pratar”, sdger Nellie.

Idag ser de fler mojligheter an hinder.
“Vi har mer mojligheter, ar en doérr stangd sa finns
det en annan dorr”, sager Siti.
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Vi framjar jamlikt deltagande

Foreningen arbetar aktivt for att minska polariseringen bland unga och skapa
jamlika mojligheter till demokratisk delaktighet, med sarskilt fokus pa unga som star
langre fran makt och inflytande

Under 2025 sa fortsatter vi att arbeta med unga i landsbygder dels genom Youth Up
North men ocksa i ett projekt Landsbygdens rost som drivs nationellt och som arbetar
med att starka unga att Nnd ut med sin paverkan nar kommunen annu inte bjudit in
unga.

Vi arbetar med unga i socioekonomiskt utsatta omraden i Bords, Goteborg och
Uddevalla i ett trearigt projekt tillsammans med Radda Barnen som startade upp 2025.
Vi har ocksa slutfort vart deltagande i tre satsningar pa unga som varken arbetar eller
studerar i Stockholmsomradet, Lund och Mélndal dar vi stottat alla tre projekten att
inkludera unga sjalva i att ta fram lésningar for malgruppen.

Syftet med projekten ar att utforska
arbetssatt och ta fram goda exempel for hur

demokratin kan bli mer inkluderande och
tillganglig for fler unga.

DEMOKRATIFONDEN

Vi fortsatter vart arbete med att starka marginaliserade ungas egenorganisering genom
Demokratifonden. Vi delar ut bidrag till barn- och ungdomsdrivna initiativ som starker
ungas inflytande och delaktighet med fokus pa marginaliserade unga och de som star
langre ifran makt och inflytande.

Under 2025 stottar Youth 2030 Movement 17 organisationer via Demokratifonden.
Organisationerna representerar manga olika sakfragor, unga med olika erfarenheter,
olika stora organisationer, organisationer som funnits olika Iang tid och som finns
spridda over hela Sverige. Gemensamt har de att de arbetar for att starka ungas plats |
demokratin och gbéra det mojligt for fler att paverka beslut som rér dem att alla inititiv ar
ungdomsdrivet och utgar fran de som berors.

Nuft - Natverket Unga
for Tillganglighet

IMAI Stockholm Aurora Afroinstitutionen



VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

Efter tio ar utan driver unga i )
Mariannelund fram en ny fritidsgard

Under 2025 har projektet “Landsbygdens rost” fortsatt att starka
ungas mojligheter att paverka sina lokalsamhallen. | Mariannelund
har arbetet lett till ett konkret resultat: efter tio ar utan en
motesplats ar en ny fritidsgard nu pa vag att 6ppna - initierad och
driven av unga sjalva.

Elitsa och Lene ar tva av ungdomarna som varit med och drivit
processen. Innan projektet upplevde de att mojligheterna att
paverka var begransade och att de saknade kunskap om hur man
gar tillvaga.

“Nej, skratt, visste ingenting om hur man kan gora eller bidra till sdna
har saker. Inget alls faktiskt.”

De beskriver ocksa en kansla av att unga inte blev lyssnade pa.

“Nej, for det kandes som att aven om vi skulle vilja forandra
nagonting hade de inte lyssnat pa o0ss.”

Nu_kt.ﬁmerdet ju att bli 4 i '

I en fritidsgard hér. Hur kdnns det?

P H G oo ) B G B R

Genom idéverkstader och stdd i paverkansarbete fick de bade Ler wsariing fo att £ on fritidsérgir==
verktyg och stod for att driva sina idéer vidare. Arbetet har :
bland annat handlat om att samla in asikter, formulera férslag
och ta dialog med beslutsfattare.

M’un.m und

Processen har ocksa gett dem en ny forstaelse for hur forandring kan ga till — och en dkad tilltro till sin egen
formaga.

“Frdga random folk och undra vad de vill, att alla kan dela sina asikter och vi kan ta det vidare sa att det faktiskt
kan andras nagot. Att man kan goéra stora grejer nar man forsdker och vill ha nagot och kdmpa sig dit och fa
forandring.”

Elitsa beskriver hur hennes syn pa sitt eget inflytande har férandrats:

“Vaga saga mer om vad man tycker, énskar sig och vill ha. Efter vi gjorde det har, man far med folk att man kan
gbra annu mer battre grejer inte bara i Eksjd kommun utan storre i hela Sverige.”

Resultatet ar inte bara en fritidsgard — utan en process dar unga gatt fran att std utanfor till att sjalva driva
féorandring. Initiativet har vuxit fram i nara samverkan med lokala aktérer och visar hur hallbar férandring kan
skapas nar unga ges ratt stod och utrymme. Samtidigt pekar ungdomarna pa att fritidsgarden kommer fa stor
betydelse for fler an dem sjalva.

“Det kommer vara jattebra som vill traffa andra och skapa mer kompisar och bygga upp deras kompis cirkel och
att man kan ga dit om man inte har nagot att géra hemma.”

I Mariannelund har projektet inte bara lett till en ny motesplats — det har ocksa lett till att unga fatt erfara att
deras roster kan gora verklig skillnad.

o e LANDSBYGDENSR(")ST RN EE R EEEE RN

Syftet med projektet Landsbygdens rést ar att minska kanslan av utanforskap
bland unga i landsbygdsomraden genom att mobilisera engagemang och stirka
deras mojlighet att paverka sin ndrmiljoé. Projektet kombinerar idéverkstader,
workshops och férelasningar med praktiskt stéd i paverkansarbete, dar unga
sjalva formulerar idéer och driver forandringsprocesser tillsammans med lokala
aktorer.

Under 2025 har projektet under aret natt éver 1000 unga i atta kommuner.
Erfarenheterna visar att nar unga sjalva far formulera idéer och driva processer
vaxer bade engagemang, sjalvtillit och konkreta resultat.
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DEMOKRATIN BEHOVER OPPNAS FOR FLER

Var storsta satsning och utveckling 2025 ar att vi genom tva olika projekt
pabdrjat ett helt nytt arbete fér en ny malgrupp:
Unga med intellektuell funktionsnedsattning.

| dag star manga unga med intellektuell funktionsnedsattning (IF) utanfér de
demokratiska processer som formar deras vardag. De deltar i mindre utstrackning i
civilsamhallet, rostar i lagre grad och upplever ofta att deras roster inte raknas.
Malgruppen inkluderas sallan i lokala dialoger, ungdomsrad eller inflytandeforum - inte
pa grund av brist pa engagemang, utan for att samhallets strukturer och metoder
sallan ar anpassade efter deras behov.

Vi moter dagligen unga som vill paverka men som saknar vagar in, och i vart arbete
runt om i Sverige har det blivit tydligt att vissa grupper har annu farre maojligheter att
paverka — och att hindren dar ar storre. En av dessa grupper ar unga med IF. | moten
med kommuner och andra aktdrer har vi markt att det ofta inte ses som sjalvklart att
inkludera unga med IF i inflytandearbete. Ofta uppstar tanken forst som ett 'just det,
det borde vi kanske gora', efter att vi patalat behovet, eller sg avfardas det somm mindre
relevant, mojligt eller intressant for de kommuner vi samarbetat med.

Samtidigt uttrycker bade unga och beslutsfattare en vilja att foérandra detta — men
bristen pa kunskap, verktyg och stod star i vagen. Darfor vill vi satsa sarskilt pa att
utveckla nya former for delaktighet och inflytande som faktiskt fungerar for alla unga.
P34 lang sikt handlar vart arbete om att férandra hur demokratin gors. Vi vill flytta fokus
fran att unga ska “bjudas in” till att unga ar med och formar demokratins former och
metoder fran borjan. Det kraver att vi utvecklar metoder som ar tillgangliga, proévade
och mojliga att anvanda av kormmuner, civilsamhallesorganisationer och skolor i hela
landet.

ALLA ROSTER TILLSAMMANS

Alla Roster Tillsamnmans ar ett trearigt Arvsfondsprojekt som tar arbetet med att
utveckla inflytandeformer for unga med IF vidare pa lokal och nationell niva. Har
samverkar unga, kormmuner och foreningar for att utveckla nya vagar till inflytande och
delaktighet. Projektet bygger bl.a. vidare pa lardomar fran Mera demokrati, men i storre
skala och med fler samarbetspartners.

Syftet ar att etablera langsiktiga strukturer for hur unga med intellektuell
funktionsnedsattning kan vara delaktiga i demokratiska processer — inte som deltagare
i tillfalliga projekt, utan som en sjalvklar del av samhallsbygget.

P3 kort sikt skapar projektet konkreta moten, utbildningar och metoder som starker
ungas egenmakt och tillit till demokratin. Pa langre sikt vill vi forandra sattet
kommuner, skolor och civilsamhalle arbetar med inflytande — sd att demokratin blir
mer tillganglig, representativ och hallbar.
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SAMSKAPANDE MOTE GAV SAMIR OCH KYLIE
EN ROST - NU UPPLEVER DE ATT VUXNA
LYSSNAR

Samir ar 12 ar och Kylie ar 15 ar. Bada gar i den anpassade skolan i Nyboda och bor i
Tyreso. De deltog i ett samskapande mote med kommunledningen. Innan maotet
upplevde de att vuxna sallan lyssnade och att det var svart att fa genomslag.

“Nej, ingen har val fragat oss vad vi tanker.”

Kylie beskriver att det kravdes mycket anstrangning for att nagot skulle handa.
“Jo, for att oftast hander ingenting. Men med mycket tjat sa hander det.”

Under motet fick de mojlighet att lyfta sina asikter direkt till vuxna beslutsfattare och
tilsammans diskutera losningar. De beskriver att det var |1att att delta och att det var
positivt att fa prata tillsammans.

‘Latt som en platt.”

“Att prata tillsammans och skratta tillsammans.”

De lyfte frdgor som de tycker ar viktiga, som mobiltelefoner i skolan och aktiviteter.
“Jag tycker man borde fa ha dem pa rasterna. For vi har ingenting att goéra har.”
Samtidigt upplevde de att vuxna faktiskt lyssnade.

‘Det kandes battre, vi blev lyssnade pa."

Efter motet beskriver bade Samir och Kylie att det kdnns enklare att paverka, och att
det beror pa att vuxna lyssnar.
“For att ni lyssnar.”

De vill fortsatta vara med och paverka och ser att det kan leda till forbattringar.
“For da blir det battre.”

De lyfter ocksa vikten av att vuxna tar ansvar och lyssnar pa unga framat.
“Att de vuxna ska ha mer koll pa barnen.”

Samtidigt ar deras upplevelse tydlig: nar de far prata och bli lyssnade pa kanns det bra.
“‘Bra.”
‘Battre.”

*Samir och Kylie ar fingerade namn

MERA DEMOKRATI T R R R R E TS

Mera demokrati ar ett pilotprojekt i samarbete med Tyres6 och Varmdo
kommuner under 2025-2026. Projektet utvecklar och anpassar Youth 2030
Movements metod for demokratisk delaktighet till unga med intellektuell
funktionsnedsattning, med malet att stiarka deras engagemang i bade
lokaldemokrati och civilsamhalle.

Tillsammans med ungdomar, skolor och kommunala verksamheter testar vi
metoder som idéverkstader och samskapande forum dar unga leder samtalen
och méter beslutsfattare for att skapa l6sningar pa lika villkor. Projektet ska
resultera i en ny metod och en metodrapport som sprids till baAde kommuner
och civilsamhaéllesaktérer, sa att fler kan arbeta inkluderande och skapa

engagemang bland unga med olika férutsattningar.
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EKONOMISKT RESULTAT

Youth 2030 Movement drivs som ett tioarigt initiativ mellan 2020 och 2030. Vi ar en
momsbefriad ideell forening. Eventuellt 6verskott aterinvesteras i verksamheten och
kommer att anvandas i ett tioarsperspektiv. Darav kan resultatet variera dver aren.

2024 2025

Intakter 16 667 776 17 439 586
Bidrag 16 662 776 17 436 893
Ovriga intakter 5 000 2 693
Kostnhader -16 635 599-17 337 096
Personalkostnader -7 969 709 -8 783 452
Lamnade bidrag -5 338500 -4 715 489
Ovriga externa kostnader -3327390 -3 823966
Ovriga kostnader 0 -14 189
Rorelseresultat 32177 102 490
Summa 32177 102 490
Finansiella poster 62 584 35 085
Ranteintakter 63 181 35 085
Rantekostnader -597 0

Resultat 94 761 137 575
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Utdelade bidrag av totala kostnader
Youth 2030 Movement har under aret delat ut bidrag till andra aktorer.
Genom Youth Up North har vi delat ut 1,8 miljoner kr till de 5 kommuner |
Norrbotten och Vasterbotten som deltar i projektet.
GCenom Demokratifonden har vi delat ut 2.7 miljoner kr till 14
organisationer som stottas ekonomiskt under aret.
0,2 miljoner kr har aven betalats ut till samarbetsorganisationer i olika
projekt.

2025 2024

68%

73%

Hur vi ar finansierade i procent fran olika intédktskallor

(2024 ars procent inom parentes):

Stiftelser star fortsatt for den stdrsta delen av finansieringen med 67% (80%), samtidigt
som andelen statliga bidrag har okat till 15% (9%). Den regionala finansieringen har
starkts markant och uppgar till 1% (4%), medan kommunal finansiering minskat nagot
till 1% (2%). Foretagssamarbeten star for 4% (3%) och dvriga organisationer for 2% (2%).
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YOUTH 2030 MOVEMENT | MEDIA

Under aret har vi samlat unga och beslutsfattare, vi har processlett, workshoppat och vi
har sasmmanstallt ungas egna losningsforslag. Dessa forslag har lyfts fram bade genom
personliga méten, i rapporter och i vara stallningstaganden. Vi har ocksa lyft flera av
forslagen som vi driver i media. Under aret har Youth 2030 Movement varit med i 45
reportage i bade lokal nationell media, och publicerat 11 debattartiklar.

GCenom att lyfta ungas egna forslag offentligt ser vi till att ungas roster satts pa agendan.
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TACK TILL VARA SAMARBETSPARTNERS

Stort tack till de finansiarer och pro-bono partners som mojliggor
vart arbete! Och tack till alla kommuner, regioner och
myndigheter som stoéttar vart arbete.

STIFTELSE BONNIERS FRAN ~ ARVSFONDEN

FAMILJESTIFTELSE

Familjen Kamprads stiftelse
The Kamprad Family Foundation for Entrepreneurship, Research & Charity l“"25F°“
RAMBOGLL WVINNOVA
Sveriges innovationsmyndighet

@ Nordisk Pl Medfinansieras av
kulturkontakt SNCE Europeiska unionen

Sparbanken Nord m u C F

@ STENBECKS ‘;) Jeo b ALLMANNA

Tillsammans skapar vi en storre och starkare demokrati dar unga
ar delaktiga och har inflytande over samhallsutvecklingen!



‘Youth 2030 Movement
www.youth2030.se
info@youth2030.se
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	Unga är inte bara mottagare av beslut de är medskapare av lösningar, idéer och framtid. När deras perspektiv tas tillvara stärks delaktigheten, engagemanget och tilliten. Tillsammans bygger vi en större och starkare demokrati.
	Jag är 17 år och  jag vill att min röst räknas!

	Styrelsen har ordet
	Det blåser upp en vind för förändring genom världen, en vind av unga röster som kräver sin rätt att få vara med och forma sin framtid, här och nu. Under 2025 såg vi storskaliga demonstrationer ledda av Generation Z i ett tiotal länder spritt över tre kontinenter. I Nepal och Madagaskar, tvingade demonstrationerna makthavarna att avgå och i Serbien utlovades nyval. I Storbritannien sänktes rösträttsåldern till 16 år under sommaren, i Cypern till 17. I Sverige hade vi ett kyrkoval där 16- och 17-åringar kunde utöva sin demokratiska rättighet genom att rösta!
	Samtidigt som unga fick rösta i kyrkovalet, förblir dörren stängd till att rösta i det allmänna valet 2026. I samma andetag som vuxenvärlden säger sig vilja öka ungas inflytande och delaktighet, drar man undan mattan genom att minska stödet till ungas organisering med 50 miljoner kronor.
	Inte undra då att vi lever i en tid då ungdomars oro för framtiden ökar och där allt färre unga upplever att de kan påverka politiska beslut. En tid där endast 1 av 10 känner att de kan påverka i sin kommun och bara 2 av 10 känner att de kan påverka nationellt. Där vi har fem gånger fler över 65 år som leder Sveriges kommuner än vad vi har 18-29 åringar, och där vi inte har en enda riksdagsledamot under 25 år.
	I samma veva som unga upplever en större distans till politikerna så är det också sant att unga idag är mer engagerade än någonsin. Så mycket som 8 av 10 vill påverka sin kommun, men möts av stängda dörrar. Det är dags att riva de strukturella hinder som finns mellan unga och makten. Därför kräver vi att rösträttsåldern sänks till 16 år! Och vi börjar med kommunvalet.
	2025 har varit ett framgångsrikt år för Youth 2030 Movement. Vi seglade tillsammans med unga från Sverige, Finland och Åland över Östersjön för att öka ungas inflytande och delaktighet. Vi har träffat fler beslutsfattare än någonsin för att stärka deras kunskap om ungas roll i demokratin och få dem att agera för att stärka ungas inflytande. Vi såg också ett nytt rekord riksdagen i år. Det kom in 7 motioner från 25 riksdagsledamöter som yrkade för sänkt rösträttsålder i Sverige! Nu tar vi med oss samma engagemang, expertis och kraft in i valåret 2026.
	Vi har ett stort arbete framför oss, men vi är inte ensamma. Den vind som har svept från Katmandu till Rabat, från London till Nicosia är nu här och vi känner den från Haparanda till Ystad. Den globala ungdomsrörelsen visar att unga idag vill engagera sig, de vill påverka och de vill ha inflytande nu, inte sen. 2026 är året då Youth 2030 Movement låter den globala vinden bli en svensk storm som river murar mellan unga och makten.
	Sevval Karaduman,  Vice ordförande och talesperson Youth 2030 Movement
	VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025


	Om Youth 2030 Movement 2025
	OM OSS
	STYRELSE 2025
	Youth 2030 Movement är en ideell förening med barn, unga, allierade vuxna och organisationer som medlemmar. Vi jobbar i hela Sverige för en större och starkare demokrati där unga har makt och inflytande. Det gör vi genom att utbilda, inspirera och utmana beslutsfattare, stärka ungas organisering samt bedriva påverkansarbete. Våra målgrupper är beslutsfattare, tjänstepersoner och förtroendevalda i offentlig sektor samt unga 13–25 år med fokus på de som står längre ifrån makt och inflytande.
	Vår vision är en demokrati där alla har makt - oavsett ålder.

	TEAMET OCH VERKSAMHETEN
	Youth 2030 Movement har haft i genomsnitt 13,63 anställda under 2025, på kontor i Piteå, Åsele, Umeå, Stockholm, Karlstad, Göteborg och Malmö.
	Men rörelsen är större än så. Vi har under året arbetat nära sju ungdomskonsulenter i Youth Up North, två unga regionutvecklare  och fyra timanställda engagemangsutvecklare i Youth Hub Värmland. Totalt har vi under året haft 101 unga ledare i uppdrag såsom talespersoner, styrgrupper och arbetsgrupper.
	Våra medlemmar utgör grunden i föreningen, under 2025 har vi haft 131 medlemmar, varav fyra organisationer. Vår verksamhet har till störst del utgjorts av projekt främst i Sverige, från Kiruna i norr till Bjuv i söder, men också i Norge och Finland. Totalt har vi haft verksamhet i 50 olika kommuner under året!


	Väsentliga händelser 2025
	Vi ser hela tiden hur vuxenvärlden tar sig rätten att prata om och för unga, istället för direkt med unga. Initiativ och insatser genomförs som inte har förankrats med unga. Samtidigt har vi en bred ungdomsrörelse som vill bidra och som har egna tydliga idéer om vad som behövs, men resurserna och politiken för unga prioriteras ned. Youth 2030 Movement ser behovet av att låta unga och beslutsfattare mötas, på lokal, regional och nationell nivå - för att vi tillsammans kan komma på de bästa lösningarna.
	Mot denna bakgrund har vi under året fortsatt att utveckla vår verksamhet, både i bredd och djup. En viktig milstolpe har varit bildandet av Youth 2030 AB – ett strategiskt steg för att kunna skala upp vårt arbete och möta den ökade efterfrågan från kommuner, regioner och myndigheter. Genom bolaget stärker vi vår kapacitet att sprida metoder, stötta offentlig sektor och bidra till att ungas perspektiv integreras i ordinarie beslutsprocesser.
	Vi har också tagit viktiga steg i att nå grupper av unga som i dag i stor utsträckning står utanför demokratiska processer. Under året initierade vi nya satsningar riktade till unga med intellektuell funktionsnedsättning. Arbetet innebär att vi utvecklar och anpassar våra metoder för att fler unga ska kunna göra sina röster hörda och delta på lika villkor.
	Samtidigt har vi under 2025 tagit våra första steg i ett nordiskt sammanhang. Genom två nordiska projekt och samarbeten med aktörer i Norge, Finland och på Åland, har vi fått möjlighet att utbyta erfarenheter, identifiera gemensamma utmaningar och bidra till ett bredare samtal om ungas inflytande i Norden.
	Gemensamt för dessa steg är att de pekar i en tydlig riktning: behovet av att gå från enstaka initiativ till mer systematiska och långsiktiga strukturer för ungas delaktighet. Vi ser en växande vilja att förändra arbetssätt, strukturer och perspektiv. Det ger oss hopp. Samtidigt vet vi att förändring tar tid, och att det kräver uthållighet, mod och samverkan mellan många aktörer. Vår roll är att fortsätta vara en drivande kraft i den förflyttningen genom att skapa möten, bygga kapacitet och bidra till att fler unga är med och forma samhället.
	Marlene Claesson, Generalsekreterare

	Samhällsutmaningen vi adresserar
	Youth 2030 Movement grundades mot bakgrund av att unga fortsatt saknar reellt inflytande i samhället, trots lagstadgad rätt att höras. Det politiska samtalet och beslutsfattandet präglas i stor utsträckning av vuxna röster, trots att forskning och erfarenhet visar att besluten blir bättre när unga inkluderas. Samtidigt har ungas möjligheter till inflytande försämrats under senare år. Valdeltagandet bland unga sjönk i riksdagsvalet 2022 för första gången på två decennier, och andelen unga som upplever att de kan påverka politiken har minskat kraftigt – från 33 till 12 procent på kommunal nivå och från 34 till 22 procent på nationell nivå (MUCF, 2024). Samtidigt visar MUCF:s rapport Så tycker unga 2025 och statistik från Ung idag 2024 att ungas vilja att engagera sig och påverka samhället har ökat.
	Det finns alltså ett växande engagemang, men ett krympande utrymme att faktiskt utöva inflytande. Det demokratiska utanförskapet är dessutom ojämlikt och följer tydliga mönster kopplade till bakgrundsfaktorer, där vissa grupper systematiskt står längre från inflytande och deltagande i demokratin.
	Föreningens arbete adresserar tre centrala samhällsutmaningar:
	Unga saknar formell makt.
	Unga deltar inte i demokratin på lika villkor.
	Kommuner, regioner och myndigheter har begränsad förmåga att inkludera unga.
	EFFEKTLOGIK

	Vi stärker ungas formella makt  och inflytande
	Föreningen verkar för att stärka ungas formella makt och säkerställa att ungas röster får ta plats i den politiska debatten. Detta sker genom att tillsammans med unga öka beslutsfattares kunskap och engagemang för ungas rättigheter och inflytande samt genom att utveckla konkreta lösningar för hur ungas inflytande i demokratin kan stärkas på nationell nivå. I detta arbete har vi identifierat en rad hinder för ungas inflytande som vi inte kan lösa själva och som unga inte kan lösa själva, utan kräver politiska beslut.
	Under 2025 har vi Youth 2030 Movement drivit påverkan för att stärka ungas formella makt. Det gör vi genom att tillsammans med unga höja makthavare kunskap och engagemang för ungas rättigheter och inflytande. Vi utvecklar konkreta lösningar för hur ungas delaktighet och inflytande i demokratin kan stärkas på nationella nivå till personer med mandat att förändra. Det handlar om att delta i dialoger med makthavare, svara på remisser men också ta initiativ till nya forum där makthavare och unga kan mötas och diskutera hur vi kan utveckla demokratin. Vi arbetar också för att säkerställa att ungas röster får ta plats och höras i den politiska debatten.
	Vi och våra 10 unga talespersoner har under året träffat 64 individuella beslutsfattare i personliga möten vid ett eller flera tillfällen för att lyfta våra frågor. Det här är möten som vi har tagit initiativ till och där unga fått sätta agendan. Dessutom har vi debatterat i media, talat på event och hörts i panelsamtal inför både lokala och nationella beslutsfattare. Bara i Almedalen framförde vi vårt budskap till 200 beslutsfattare, däribland 4 ministrar, 2 partiledare, 6 riksdagsledamöter och en generaldirektör.
	POLITISKA KRAV
	Sänk rösträttsåldern till 16 år
	Barn och unga ska höras i alla statliga offentliga utredningar som berör barn och unga
	Inför ett statsbidrag för kommuner och regioners arbete med barn och ungas inflytande och delaktighet
	Ge länsstyrelserna i uppgift att följa upp kommuner och regioners arbete för att ge barn och unga inflytande och delaktighet
	Inför ett nationellt barn- och ungdomsparlament
	Varje kommun och region ska ha en tjänsteperson med ansvar för ungas inflytande


	Politikerna behöver utbildning. En kommun- politiker som är över 60 år har ingen aning om  hur det är att växa upp i det samhället som vi gör, om de hade utbildats i detta tror jag att vi skulle kunna få frågan om våra åsikter åtminstone.
	Syftet med påverkansprojekten är att ta fram och formulera policyförslag tillsammans med unga och föra fram förslagen direkt till beslutsfattare
	VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025

	DIN RÖST RÄKNAS
	Tillsammans med UNICEF har vi tagit fram en rapport om sänkt rösträttsålder baserat på forskning, studier av länder som redan sänkt rösträttsåldern och dialoger med barn och unga i Sverige. Rapporten utgör en av få svenska sammanställningar i ämnet. Vi lanserade och presenterade rapporten under ett gemensamt riksdagsseminarium med bred politiskt deltagande på plats. Idag har rapporten lämnats över till både ministrar, partiledare och riksdagsledamöter. Unicef är en del av vårt rösträttsnätverk där 11 organisationer som tillsammans representerar över 650 000 unga deltar. Vi sammankallar nätverket och tillsammans krokar vi arm för att nå ut till relevanta makthavare.

	TOPPMÖTE
	Under 2025 arrangerade vi vårt femte årliga Toppmöte – ett nationellt forum där unga från hela Sverige möter beslutsfattare för att diskutera ungas rätt till inflytande i demokratin. Toppmötet har ett särskilt fokus på att samla riksdagsledamöter och nationella beslutsfattare från flera partier, och under året deltog representanter från sex olika partier. Youth 2030 Movements Toppmöte är Sveriges största återkommande forum där unga och beslutsfattare möts i dialog på nationell nivå. Toppmötet fyller en viktig funktion som plattform där unga kan formulera, samla och driva de frågor de vill se i framtidens ungdomspolitik. Behovet är stort – ungas möjligheter att påverka genom traditionella kanaler är begränsade, och unga utan föreningsengagemang står ofta helt utanför. Toppmötet skapar därför ett unikt utrymme där både organiserade och oorganiserade unga kan mötas, utbyta erfarenheter och gemensamt formulera lösningar.
	Ja, jag tycker att jag har fått lite mer hopp om att det finns hopp! Hopp om att vi ungdomar kan göra verklig skillnad.
	Den 12 november 2025 samlades 65 unga, från Norsjö i norr till Malmö i söder, tillsammans med 25 nationella beslutsfattare från riksdag och regering. Dagen innehöll tal, panelsamtal och interaktiva workshops där unga och beslutsfattare möttes i ögonhöjd för att diskutera hur demokratin kan stärkas.

	Jag tänker inte alltid på att jag själv är sprungen ur elevrådsrörelsen men så kul och inspirerande att träffa unga från hela Sverige som vill att unga ska få mer inflytande. Och så nyttigt för mig som folkvald!

	SAIL FOR DEMOCRACY
	Under året har vi lanserat våra två första nordiska påverkansprojekt Nordic Youth Empowerment Project och Sail for Democracy! För första gången tog vi med oss våra idéer utomlands och kom hem med en grupp stärkta ungdomar och en hel drös lärdomar om nya policy lösningar för att stärka ungas inflytande i demokratin.
	I Sail for Democracy samlade vi unga från Sverige, Finland och Åland för en veckas demokrativerkstad till havs där vi seglade över Östersjön och mötte beslutsfattare från riksdag, kommuner, myndigheter och civilsamhälle. Genom att unga och makthavare seglade sida vid sida skapades ett unikt forum för att mötas som jämlikar och utveckla förslag för ökat ungt inflytande.
	Hjälp från Jêran

	NORDIC YOUTH EMPOWERMENT PROJECT
	Vårt andra internordiska projekt Nordic Youth Empowerment Project syftade till att utbyta kunskap om framgångsrika lösningar för att öka ungas inflytande i Norden.
	Projektet samlade unga och policy experter från Sverige, Norge och Finland och gav oss ny kunskap om hinder, möjligheter och gemensamma utmaningar i de nordiska länderna kopplade till ungas inflytande.
	Dessutom tar vi med oss ett nytt nätverk av nordiska aktörer som arbetar mot samma mål som oss.

	Vi stärker offentlig sektors kapacitet att inkludera unga
	Föreningen samarbetar med kommuner, regioner och myndigheter för att stärka deras kapacitet att ge unga verkligt inflytande i samhällsutvecklingen. Många offentliga aktörer uttrycker en vilja att arbeta med ungas delaktighet men saknar strukturer, resurser och kunskap. Föreningens roll är att stötta, utbilda och bidra till långsiktiga arbetssätt.
	Vårt arbete utgår från att verklig förändring kräver insatser på tre nivåer. På individnivå stärker vi förtroendevalda och tjänstepersoners kompetens, förståelse och förhållningssätt i arbetet med ungas inflytande. På organisatorisk nivå utvecklar vi metoder, arbetssätt och kultur som möjliggör samskapande med unga. På styrningsnivå bidrar vi till att påverka strukturer, policyer och beslut så att ungas inflytande blir en integrerad del av hur offentlig sektor fungerar. Tillsammans bidrar detta till en normförskjutning i synen på unga – från mottagare till medskapare.
	Under 2025 har vi arbetat på plats i 50 kommuner och samarbetat med fyra regioner. Vi har stöttat offentlig sektor i att föra dialog med unga och lett samskapande processer där unga och beslutsfattare tillsammans identifierar och utvecklar lösningar på lokala och regionala utmaningar. Parallellt har vi kompetenshöjt förtroendevalda och tjänstepersoner genom utbildningar, föreläsningar och processtöd, samt stöttat kommuner och regioner i att utveckla hållbara strukturer för ungas inflytande som integreras i ordinarie verksamhet och beslutsprocesser.
	Genom detta arbete bidrar vi till att stärka ungas delaktighet i demokratin och skapa mer livskraftiga och inkluderande samhällen över tid.

	YOUTH UP NORTH
	Youth Up North startades på initiativ av Familjen Kamprads stiftelse och Stenbecks Stiftelse och drivs av Youth 2030 Movement. Syftet med satsningen är att öka ungas makt att påverka sitt lokalsamhälle och därigenom bidra till mer livskraftiga landsbygder för unga. Vår utgångspunkt är att framtidstro byggs när unga får vara med och forma både nutiden och framtiden.
	Den första omgången av Youth Up North genomfördes 2020–2023 tillsammans med kommunerna Arjeplog, Boden och Dorotea. Efter tre framgångsrika år förlängdes satsningen till 2026 och utökades till att omfatta Haparanda, Jokkmokk, Sorsele, Vindeln och Åsele kommuner. Under året har Jokkmokk avslutat sitt deltagande och Övertorneå kommun har bjudits in till samarbetet.
	En central del i arbetet är att heltidsanställa ungdomskonsulenter som både arbetar strategiskt med att utveckla strukturer för ungdomsinflytande och operativt genom att samla unga, facilitera dialog mellan unga och beslutsfattare samt stötta genomförandet av ungas förslag.
	Parallellt har en regional kraftsamling genomförts tillsammans med bland annat Region Norrbotten och Sparbanken Nord, vilket har förstärkt arbetets genomslag. Avsiktsförklaringar med Länsstyrelsen Västerbottens län och Länsstyrelsen Norrbottens län har ytterligare bidragit till att sätta ungas delaktighet på agendan i ett bredare regionalt perspektiv.
	Under 2025 har arbetet nått både bredare och djupare än tidigare. I de deltagande kommunerna har 1442 unga deltagit i demokratistärkande aktiviteter såsom idéverkstäder och hackathons. Parallellt har 1932 beslutsfattare deltagit i utbildningsinsatser, workshops och seminarier med fokus på ungas inflytande och delaktighet. Sammantaget har detta bidragit till att stärka relationen mellan unga och beslutsfattare och öka förståelsen för hur ungas perspektiv kan integreras i beslutsprocesser.
	Arbetet har under året också lett till konkreta förändringar i kommunerna. I flera fall har dialog och samskapande utvecklats till mer långsiktiga strukturer för inflytande, såsom etablering av ungdomsråd med egen budget och beslut om ungdomsfullmäktige i kommunfullmäktige. Detta visar att satsningen inte enbart stärker ungas engagemang, utan också bidrar till att förändra hur kommuner organiserar och tar ansvar för ungas delaktighet över tid. Samtidigt visar erfarenheterna att arbetet är beroende av organisatorisk uthållighet och tydliga mandat. Förändringsprocesser som inte förankras i strukturer riskerar att stanna av, vilket understryker vikten av att arbetet integreras i ordinarie styrning och inte enbart drivs i projektform.
	Genom Youth Up North har vi därmed tagit viktiga steg i att gå från enskilda dialoginsatser till att bidra till mer systematiska och långsiktiga arbetssätt för ungas inflytande – lokalt, regionalt och i förlängningen nationellt.
	VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025

	Fika för förändring och hackathons i Åsele gav Maya mod att lyfta sin röst – nu ser hon att unga kan påverka samhället
	“Om det inte händer något blir jag väldigt besviken på de vuxna, om de vuxna bara är där för att det ser bra ut för dem själva och så händer det ingenting, då är det väldigt dåligt av dem och då tappar jag förtroende. Om de vill utveckla samhället så får de lyssna på oss unga och få med oss i åsikterna. Vill de ha en framtid där unga är med så får de lyssna.“
	KRAMFORS: SAMARBETET MED UNGA HANDLAR OM ATT BYGGA TILLIT OCH STOLTHET
	VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025


	FRÅN “DET VAR VÄL SYND”  TILL EN VILJA ATT FÖRÄNDRA
	“Det är väldigt stor skillnad var man kommer från… det som behöver ändras här kanske inte behövs på andra platser.” Nellie, 16 år, Vindeln
	Nuft - Nätverket Unga för Tillgänglighet
	VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025


	Efter tio år utan driver unga i Mariannelund fram en ny fritidsgård
	Genom idéverkstäder och stöd i påverkansarbete fick de både verktyg och stöd för att driva sina idéer vidare. Arbetet har bland annat handlat om att samla in åsikter, formulera förslag och ta dialog med beslutsfattare.
	LANDSBYGDENS RÖST
	Syftet med projektet Landsbygdens röst är att minska känslan av utanförskap bland unga i landsbygdsområden genom att mobilisera engagemang och stärka deras möjlighet att påverka sin närmiljö. Projektet kombinerar idéverkstäder, workshops och föreläsningar med praktiskt stöd i påverkansarbete, där unga själva formulerar idéer och driver förändringsprocesser tillsammans med lokala aktörer.
	Under 2025 har projektet under året nått över 1 000 unga i åtta kommuner. Erfarenheterna visar att när unga själva får formulera idéer och driva processer växer både engagemang, självtillit och konkreta resultat.
	VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025



	SAMSKAPANDE MÖTE GAV SAMIR OCH KYLIE EN RÖST - NU UPPLEVER DE ATT VUXNA LYSSNAR
	Samir är 12 år och Kylie är 15 år. Båda går i den anpassade skolan i Nyboda och bor i Tyresö. De deltog i ett samskapande möte med kommunledningen. Innan mötet upplevde de att vuxna sällan lyssnade och att det var svårt att få genomslag. “Nej, ingen har väl frågat oss vad vi tänker.”
	Kylie beskriver att det krävdes mycket ansträngning för att något skulle hända. “Jo, för att oftast händer ingenting. Men med mycket tjat så händer det.”
	Under mötet fick de möjlighet att lyfta sina åsikter direkt till vuxna beslutsfattare och tillsammans diskutera lösningar. De beskriver att det var lätt att delta och att det var positivt att få prata tillsammans. “Lätt som en plätt.” “Att prata tillsammans och skratta tillsammans.”
	De lyfte frågor som de tycker är viktiga, som mobiltelefoner i skolan och aktiviteter. “Jag tycker man borde få ha dem på rasterna. För vi har ingenting att göra här.” Samtidigt upplevde de att vuxna faktiskt lyssnade. “Det kändes bättre, vi blev lyssnade på.”
	Efter mötet beskriver både Samir och Kylie att det känns enklare att påverka, och att det beror på att vuxna lyssnar. “För att ni lyssnar.”
	De vill fortsätta vara med och påverka och ser att det kan leda till förbättringar. “För då blir det bättre.”
	De lyfter också vikten av att vuxna tar ansvar och lyssnar på unga framåt. “Att de vuxna ska ha mer koll på barnen.”
	Samtidigt är deras upplevelse tydlig: när de får prata och bli lyssnade på känns det bra. “Bra.” “Bättre.”
	MERA DEMOKRATI
	Mera demokrati är ett pilotprojekt i samarbete med Tyresö och Värmdö kommuner under 2025-2026. Projektet utvecklar och anpassar Youth 2030 Movements metod för demokratisk delaktighet till unga med intellektuell funktionsnedsättning, med målet att stärka deras engagemang i både lokaldemokrati och civilsamhälle.
	Tillsammans med ungdomar, skolor och kommunala verksamheter testar vi metoder som idéverkstäder och samskapande forum där unga leder samtalen och möter beslutsfattare för att skapa lösningar på lika villkor. Projektet ska resultera i en ny metod och en metodrapport som sprids till både kommuner och civilsamhällesaktörer, så att fler kan arbeta inkluderande och skapa engagemang bland unga med olika förutsättningar.


	EKONOMISKT RESULTAT
	Youth 2030 Movement drivs som ett tioårigt initiativ mellan 2020 och 2030. Vi är en momsbefriad ideell förening. Eventuellt överskott återinvesteras i verksamheten och kommer att användas i ett tioårsperspektiv. Därav kan resultatet variera över åren.

	EKONOMI
	Utdelade bidrag av totala kostnader
	Youth 2030 Movement har under året delat ut bidrag till andra aktörer.  Genom Youth Up North har vi delat ut 1,8 miljoner kr till de 5 kommuner i Norrbotten och Västerbotten som deltar i projektet.  Genom Demokratifonden har vi delat ut 2.7 miljoner kr till 14 organisationer som stöttas ekonomiskt under året. 0,2 miljoner kr har även betalats ut till samarbetsorganisationer i olika projekt.
	Hur vi är finansierade i procent från olika intäktskällor  (2024 års procent inom parentes):  Stiftelser står fortsatt för den största delen av finansieringen med 67% (80%), samtidigt som andelen statliga bidrag har ökat till 15% (9%). Den regionala finansieringen har stärkts markant och uppgår till 11% (4%), medan kommunal finansiering minskat något till 1% (2%). Företagssamarbeten står för 4% (3%) och övriga organisationer för 2% (2%).
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