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Jag är 17 år och 
jag vill att min röst

räknas!

Kerstin Hamnell, 
Styrelseledamot 

Youth 2030 Movement 

Unga är inte bara mottagare
av beslut de är medskapare av
lösningar, idéer och framtid.

När deras perspektiv tas
tillvara stärks delaktigheten,
engagemanget och tilliten.
Tillsammans bygger vi en

större och starkare demokrati.

Sevval Karaduman, 
Vice ordförande

Youth 2030 Movement 
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2025 har varit ett framgångsrikt år för Youth
2030 Movement. Vi seglade tillsammans
med unga från Sverige, Finland och Åland
över Östersjön för att öka ungas inflytande
och delaktighet. Vi har träffat fler
beslutsfattare än någonsin för att stärka
deras kunskap om ungas roll i demokratin
och få dem att agera för att stärka ungas
inflytande. Vi såg också ett nytt rekord
riksdagen i år. Det kom in 7 motioner från
25 riksdagsledamöter som yrkade för sänkt
rösträttsålder i Sverige! Nu tar vi med oss
samma engagemang, expertis och kraft in i
valåret 2026. 

Vi har ett stort arbete framför oss, men vi är
inte ensamma. Den vind som har svept från
Katmandu till Rabat, från London till Nicosia
är nu här och vi känner den från Haparanda
till Ystad. Den globala ungdomsrörelsen
visar att unga idag vill engagera sig, de vill
påverka och de vill ha inflytande nu, inte
sen. 2026 är året då Youth 2030 Movement
låter den globala vinden bli en svensk storm
som river murar mellan unga och makten.

Sevval Karaduman, 
Vice ordförande och talesperson

Youth 2030 Movement

Det blåser upp en vind för förändring
genom världen, en vind av unga röster som
kräver sin rätt att få vara med och forma sin
framtid, här och nu. Under 2025 såg vi
storskaliga demonstrationer ledda av
Generation Z i ett tiotal länder spritt över
tre kontinenter. I Nepal och Madagaskar,
tvingade demonstrationerna makthavarna
att avgå och i Serbien utlovades nyval. I
Storbritannien sänktes rösträttsåldern till 16
år under sommaren, i Cypern till 17. I
Sverige hade vi ett kyrkoval där 16- och 17-
åringar kunde utöva sin demokratiska
rättighet genom att rösta!

Samtidigt som unga fick rösta i kyrkovalet,
förblir dörren stängd till att rösta i det
allmänna valet 2026. I samma andetag
som vuxenvärlden säger sig vilja öka ungas
inflytande och delaktighet, drar man
undan mattan genom att minska stödet till
ungas organisering med 50 miljoner
kronor. 

Inte undra då att vi lever i en tid då
ungdomars oro för framtiden ökar och där
allt färre unga upplever att de kan påverka
politiska beslut. En tid där endast 1 av 10
känner att de kan påverka i sin kommun
och bara 2 av 10 känner att de kan påverka
nationellt. Där vi har fem gånger fler över
65 år som leder Sveriges kommuner än vad
vi har 18-29 åringar, och där vi inte har en
enda riksdagsledamot under 25 år. 

I samma veva som unga upplever en större
distans till politikerna så är det också sant
att unga idag är mer engagerade än
någonsin. Så mycket som 8 av 10 vill
påverka sin kommun, men möts av
stängda dörrar. Det är dags att riva de
strukturella hinder som finns mellan unga
och makten. Därför kräver vi att
rösträttsåldern sänks till 16 år! Och vi börjar
med kommunvalet. 

Styrelsen har ordet
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OM OSS

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025

STYRELSE 2025
Youth 2030 Movement är en ideell förening
med barn, unga, allierade vuxna och
organisationer som medlemmar. Vi jobbar i
hela Sverige för en större och starkare
demokrati där unga har makt och
inflytande. Det gör vi genom att utbilda,
inspirera och utmana beslutsfattare, stärka
ungas organisering samt bedriva
påverkansarbete. Våra målgrupper är
beslutsfattare, tjänstepersoner och
förtroendevalda i offentlig sektor samt unga
13–25 år med fokus på de som står längre
ifrån makt och inflytande.

Vår vision är en demokrati där alla har
makt - oavsett ålder.

TEAMET OCH VERKSAMHETEN

Youth 2030 Movement har haft i genomsnitt 13,63 anställda under 2025, på kontor i Piteå,
Åsele, Umeå, Stockholm, Karlstad, Göteborg och Malmö. 

Men rörelsen är större än så. Vi har under året arbetat nära sju ungdomskonsulenter i
Youth Up North, två unga regionutvecklare  och fyra timanställda
engagemangsutvecklare i Youth Hub Värmland. Totalt har vi under året haft 101 unga
ledare i uppdrag såsom talespersoner, styrgrupper och arbetsgrupper. 

Våra medlemmar utgör grunden i föreningen, under 2025 har vi haft 131 medlemmar,
varav fyra organisationer. Vår verksamhet har till störst del utgjorts av projekt främst i
Sverige, från Kiruna i norr till Bjuv i söder, men också i Norge och Finland. Totalt har vi haft
verksamhet i 50 olika kommuner under året!



Mot denna bakgrund har vi under året fortsatt att utveckla vår verksamhet, både i bredd
och djup. En viktig milstolpe har varit bildandet av Youth 2030 AB – ett strategiskt steg
för att kunna skala upp vårt arbete och möta den ökade efterfrågan från kommuner,
regioner och myndigheter. Genom bolaget stärker vi vår kapacitet att sprida metoder,
stötta offentlig sektor och bidra till att ungas perspektiv integreras i ordinarie
beslutsprocesser.

Vi har också tagit viktiga steg i att nå grupper av unga som i dag i stor utsträckning står
utanför demokratiska processer. Under året initierade vi nya satsningar riktade till unga
med intellektuell funktionsnedsättning. Arbetet innebär att vi utvecklar och anpassar
våra metoder för att fler unga ska kunna göra sina röster hörda och delta på lika villkor.

Samtidigt har vi under 2025 tagit våra första steg i ett nordiskt sammanhang. Genom två
nordiska projekt och samarbeten med aktörer i Norge, Finland och på Åland, har vi fått
möjlighet att utbyta erfarenheter, identifiera gemensamma utmaningar och bidra till ett
bredare samtal om ungas inflytande i Norden.

Gemensamt för dessa steg är att de pekar i en tydlig riktning: behovet av att gå från
enstaka initiativ till mer systematiska och långsiktiga strukturer för ungas delaktighet. Vi
ser en växande vilja att förändra arbetssätt, strukturer och perspektiv. Det ger oss hopp.
Samtidigt vet vi att förändring tar tid, och att det kräver uthållighet, mod och samverkan
mellan många aktörer. Vår roll är att fortsätta vara en drivande kraft i den förflyttningen
genom att skapa möten, bygga kapacitet och bidra till att fler unga är med och forma
samhället.

Marlene Claesson, Generalsekreterare

Väsentliga händelser 2025
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Vi ser hela tiden hur vuxenvärlden tar sig rätten att prata om och för unga, istället för
direkt med unga. Initiativ och insatser genomförs som inte har förankrats med unga.
Samtidigt har vi en bred ungdomsrörelse som vill bidra och som har egna tydliga idéer
om vad som behövs, men resurserna och politiken för unga prioriteras ned. Youth 2030
Movement ser behovet av att låta unga och beslutsfattare mötas, på lokal, regional och
nationell nivå - för att vi tillsammans kan komma på de bästa lösningarna.



 
Det finns alltså ett växande engagemang,
men ett krympande utrymme att faktiskt
utöva inflytande. Det demokratiska
utanförskapet är dessutom ojämlikt och följer
tydliga mönster kopplade till
bakgrundsfaktorer, där vissa grupper
systematiskt står längre från inflytande och
deltagande i demokratin.

Föreningens arbete adresserar tre centrala
samhällsutmaningar:

 
Youth 2030 Movement grundades mot
bakgrund av att unga fortsatt saknar reellt
inflytande i samhället, trots lagstadgad rätt
att höras. Det politiska samtalet och
beslutsfattandet präglas i stor utsträckning
av vuxna röster, trots att forskning och
erfarenhet visar att besluten blir bättre när
unga inkluderas. Samtidigt har ungas
möjligheter till inflytande försämrats under
senare år. Valdeltagandet bland unga sjönk
i riksdagsvalet 2022 för första gången på två
decennier, och andelen unga som upplever
att de kan påverka politiken har minskat
kraftigt – från 33 till 12 procent på
kommunal nivå och från 34 till 22 procent
på nationell nivå (MUCF, 2024). Samtidigt
visar MUCF:s rapport Så tycker unga 2025
och statistik från Ung idag 2024 att ungas
vilja att engagera sig och påverka samhället
har ökat. 
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Samhällsutmaningen vi adresserar

EFFEKTLOGIK

Unga saknar formell makt.

Kommuner, regioner och myndigheter har
begränsad förmåga att inkludera unga.

Unga deltar inte i demokratin på lika villkor.



 

Vi och våra 10 unga talespersoner har under året träffat 64 individuella beslutsfattare i
personliga möten vid ett eller flera tillfällen för att lyfta våra frågor. Det här är möten
som vi har tagit initiativ till och där unga fått sätta agendan. Dessutom har vi debatterat
i media, talat på event och hörts i panelsamtal inför både lokala och nationella
beslutsfattare. Bara i Almedalen framförde vi vårt budskap till 200 beslutsfattare,
däribland 4 ministrar, 2 partiledare, 6 riksdagsledamöter och en generaldirektör. 

Föreningen verkar för att stärka ungas formella makt och säkerställa att ungas röster får
ta plats i den politiska debatten. Detta sker genom att tillsammans med unga öka
beslutsfattares kunskap och engagemang för ungas rättigheter och inflytande samt
genom att utveckla konkreta lösningar för hur ungas inflytande i demokratin kan stärkas
på nationell nivå. I detta arbete har vi identifierat en rad hinder för ungas inflytande som
vi inte kan lösa själva och som unga inte kan lösa själva, utan kräver politiska beslut.

Under 2025 har vi Youth 2030 Movement drivit påverkan för att stärka ungas formella
makt. Det gör vi genom att tillsammans med unga höja makthavare kunskap och
engagemang för ungas rättigheter och inflytande. Vi utvecklar konkreta lösningar för hur
ungas delaktighet och inflytande i demokratin kan stärkas på nationella nivå till personer
med mandat att förändra. Det handlar om att delta i dialoger med makthavare, svara på
remisser men också ta initiativ till nya forum där makthavare och unga kan mötas och
diskutera hur vi kan utveckla demokratin. Vi arbetar också för att säkerställa att ungas
röster får ta plats och höras i den politiska debatten.

Vi stärker ungas formella makt 
och inflytande
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Sänk rösträttsåldern till 16 år 
Barn och unga ska höras i alla statliga offentliga utredningar som
berör barn och unga
Inför ett statsbidrag för kommuner och regioners arbete med barn
och ungas inflytande och delaktighet 
Ge länsstyrelserna i uppgift att följa upp kommuner och regioners
arbete för att ge barn och unga inflytande och delaktighet
Inför ett nationellt barn- och ungdomsparlament
Varje kommun och region ska ha en tjänsteperson med ansvar för
ungas inflytande 

POLITISKA KRAV



Politikerna behöver utbildning.
En kommun- politiker som är
över 60 år har ingen aning om

hur det är att växa upp i det
samhället som vi gör, om de

hade utbildats i detta tror jag
att vi skulle kunna få frågan om

våra åsikter åtminstone.
16 åring, Vindeln



Under 2025 arrangerade vi vårt femte årliga
Toppmöte – ett nationellt forum där unga från
hela Sverige möter beslutsfattare för att
diskutera ungas rätt till inflytande i
demokratin. Toppmötet har ett särskilt fokus
på att samla riksdagsledamöter och nationella
beslutsfattare från flera partier, och under året
deltog representanter från sex olika partier.
Youth 2030 Movements Toppmöte är Sveriges
största återkommande forum där unga och
beslutsfattare möts i dialog på nationell nivå.
Toppmötet fyller en viktig funktion som
plattform där unga kan formulera, samla och
driva de frågor de vill se i framtidens
ungdomspolitik. Behovet är stort – ungas
möjligheter att påverka genom traditionella
kanaler är begränsade, och unga utan
föreningsengagemang står ofta helt utanför.
Toppmötet skapar därför ett unikt utrymme
där både organiserade och oorganiserade
unga kan mötas, utbyta erfarenheter och
gemensamt formulera lösningar.

Tillsammans med UNICEF har vi tagit fram en rapport
om sänkt rösträttsålder baserat på forskning, studier
av länder som redan sänkt rösträttsåldern och
dialoger med barn och unga i Sverige. Rapporten
utgör en av få svenska sammanställningar i ämnet. Vi
lanserade och presenterade rapporten under ett
gemensamt riksdagsseminarium med bred politiskt
deltagande på plats. Idag har rapporten lämnats över
till både ministrar, partiledare och riksdagsledamöter.
Unicef är en del av vårt rösträttsnätverk där 11
organisationer som tillsammans representerar över
650 000 unga deltar. Vi sammankallar nätverket och
tillsammans krokar vi arm för att nå ut till relevanta
makthavare.

DIN RÖST RÄKNAS

Ja, jag tycker att jag har fått lite
mer hopp om att det finns hopp!

Hopp om att vi ungdomar kan
göra verklig skillnad.

Ung deltagare Toppmötet 

Jag tänker inte alltid på att jag
själv är sprungen ur

elevrådsrörelsen men så kul och
inspirerande att träffa unga från

hela Sverige som vill att unga
ska få mer inflytande. Och så
nyttigt för mig som folkvald!

Deltagare och riksdagsledamot,
Toppmötet
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TOPPMÖTE

Syftet med påverkansprojekten är att ta fram
och formulera policyförslag tillsammans med
unga och föra fram förslagen direkt till
beslutsfattare

Den 12 november 2025 samlades 65 unga,
från Norsjö i norr till Malmö i söder,
tillsammans med 25 nationella
beslutsfattare från riksdag och regering.
Dagen innehöll tal, panelsamtal och
interaktiva workshops där unga och
beslutsfattare möttes i ögonhöjd för att
diskutera hur demokratin kan stärkas.



Hjälp från
Jêran

Marlene Claesson

 

Under året har vi lanserat våra två första nordiska påverkansprojekt Nordic Youth
Empowerment Project och Sail for Democracy! För första gången tog vi med oss våra
idéer utomlands och kom hem med en grupp stärkta ungdomar och en hel drös
lärdomar om nya policy lösningar för att stärka ungas inflytande i demokratin. 

I Sail for Democracy samlade vi unga från Sverige, Finland och Åland för en veckas
demokrativerkstad till havs där vi seglade över Östersjön och mötte beslutsfattare från
riksdag, kommuner, myndigheter och civilsamhälle. Genom att unga och makthavare
seglade sida vid sida skapades ett unikt forum för att mötas som jämlikar och utveckla
förslag för ökat ungt inflytande.

NORDIC YOUTH EMPOWERMENT PROJECT 
Vårt andra internordiska projekt Nordic Youth
Empowerment Project syftade till att utbyta
kunskap om framgångsrika lösningar för att
öka ungas inflytande i Norden. 

Projektet samlade unga och policy experter
från Sverige, Norge och Finland och gav oss
ny kunskap om hinder, möjligheter och
gemensamma utmaningar i de nordiska
länderna kopplade till ungas inflytande.

Dessutom tar vi med oss ett nytt nätverk av
nordiska aktörer som arbetar mot samma
mål som oss. 
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SAIL FOR DEMOCRACY



Föreningen samarbetar med kommuner, regioner och myndigheter för att stärka
deras kapacitet att ge unga verkligt inflytande i samhällsutvecklingen. Många
offentliga aktörer uttrycker en vilja att arbeta med ungas delaktighet men saknar
strukturer, resurser och kunskap. Föreningens roll är att stötta, utbilda och bidra till
långsiktiga arbetssätt.

Vårt arbete utgår från att verklig förändring kräver insatser på tre nivåer. På
individnivå stärker vi förtroendevalda och tjänstepersoners kompetens, förståelse och
förhållningssätt i arbetet med ungas inflytande. På organisatorisk nivå utvecklar vi
metoder, arbetssätt och kultur som möjliggör samskapande med unga. På
styrningsnivå bidrar vi till att påverka strukturer, policyer och beslut så att ungas
inflytande blir en integrerad del av hur offentlig sektor fungerar. Tillsammans bidrar
detta till en normförskjutning i synen på unga – från mottagare till medskapare.

Under 2025 har vi arbetat på plats i 50 kommuner och samarbetat med fyra regioner.
Vi har stöttat offentlig sektor i att föra dialog med unga och lett samskapande
processer där unga och beslutsfattare tillsammans identifierar och utvecklar lösningar
på lokala och regionala utmaningar. Parallellt har vi kompetenshöjt förtroendevalda
och tjänstepersoner genom utbildningar, föreläsningar och processtöd, samt stöttat
kommuner och regioner i att utveckla hållbara strukturer för ungas inflytande som
integreras i ordinarie verksamhet och beslutsprocesser.

Genom detta arbete bidrar vi till att stärka ungas delaktighet i demokratin och skapa
mer livskraftiga och inkluderande samhällen över tid.

Vi stärker offentlig sektors
kapacitet att inkludera unga
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REGION VÄRMLAND KRAFTSAMLAR 
KRING UNGAS INFLYTANDE 
Under 2025 lanserades det treåriga projektet Youth Hub Värmland, ett samarbete
mellan Region Värmland och Youth 2030 Movement. Syftet med satsningen är att
stärka regioners förmåga och kapacitet att involvera unga i beslut och
utvecklingsprocesser. 

Region Värmland har samarbetat med Youth
2030 Movement sedan 2023. 
Arbetet har gett resultat på flera sätt varav en
viktig del är synen på unga som experter på
sina egna liv, och kompetenta att fatta beslut. 

”Jag ser en skillnad i hur man tänker och
resonerar. Jag tycker man kan se att
kommuner tänker annorlunda och gör
annorlunda vilket skapar förutsättningar på ett
annat sätt. De kommuner som är med i arbetet
har fått insikter om att man får andra svar om
man involverar unga”, säger Carl,
Utvecklingsledare på regionens
hållbarhetsavdelning

“Nu finns det en samlad kraft i regionen,
kommunerna och i länet. Fler och fler pratar
om vikten av att involvera barn och vilka
strukturer som behövs för det” säger Sara
Emsevik, barnrättsstrateg region Värmland.
“Youth har varit ett stöd för oss i att hitta vägar
framåt i hur vi kan tänka. Youths kunskap är
fantastisk inom området vilket också hjälpt till.”

Något som uppskattats särskilt är de goda
exemplen från runtom i landet, vilket har
varit en inspirationskälla.

– Det har varit otroligt viktigt att ha med
Youth för de har goda exempel att lyfta
vilket är dörröppnande. För om andra kan så
vill och kan även våra kommuner lyckas.
Youth har bidragit med konkreta aktiviteter
och metoder som har varit ögonöppnande,
säger Carl Hast.

Unga regionutvecklare Värmland : 
Thea Sönnerskog, Laith Alkeddeh

Unga engagemangsutvecklare: 
Olle Ek, Siphosethu Khumalo, Gloria Korriku, Ebba Andersson

Inom plattformen testas olika insatser för att stärka lokala offentliga aktörers kapacitet
att inkludera unga såsom kompetenshöjande insatser, kunskapsutbyte genom lokala
och regionala nätverk och ett utforskande arbete med unga. Vi har anställt en
Engagemangsutvecklare och fyra ungdomar som möter andra unga i kommuner runt
om i Värmland och sammanställer ungas förslag och perspektiv till en regional nivå. 



 

Youth Up North startades på initiativ av
Familjen Kamprads stiftelse och Stenbecks
Stiftelse och drivs av Youth 2030 Movement.
Syftet med satsningen är att öka ungas makt
att påverka sitt lokalsamhälle och därigenom
bidra till mer livskraftiga landsbygder för unga.
Vår utgångspunkt är att framtidstro byggs när
unga får vara med och forma både nutiden
och framtiden.

Den första omgången av Youth Up North
genomfördes 2020–2023 tillsammans med
kommunerna Arjeplog, Boden och Dorotea.
Efter tre framgångsrika år förlängdes
satsningen till 2026 och utökades till att
omfatta Haparanda, Jokkmokk, Sorsele,
Vindeln och Åsele kommuner. Under året har
Jokkmokk avslutat sitt deltagande och
Övertorneå kommun har bjudits in till
samarbetet.

En central del i arbetet är att heltidsanställa
ungdomskonsulenter som både arbetar
strategiskt med att utveckla strukturer för
ungdomsinflytande och operativt genom att
samla unga, facilitera dialog mellan unga och
beslutsfattare samt stötta genomförandet av
ungas förslag. 
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YOUTH UP NORTH
Parallellt har en regional kraftsamling
genomförts tillsammans med bland annat
Region Norrbotten och Sparbanken Nord,
vilket har förstärkt arbetets genomslag.
Avsiktsförklaringar med Länsstyrelsen
Västerbottens län och Länsstyrelsen
Norrbottens län har ytterligare bidragit till att
sätta ungas delaktighet på agendan i ett
bredare regionalt perspektiv.

Under 2025 har arbetet nått både bredare och
djupare än tidigare. I de deltagande
kommunerna har 1442 unga deltagit i
demokratistärkande aktiviteter såsom
idéverkstäder och hackathons. Parallellt har
1932 beslutsfattare deltagit i
utbildningsinsatser, workshops och seminarier
med fokus på ungas inflytande och
delaktighet. Sammantaget har detta bidragit
till att stärka relationen mellan unga och
beslutsfattare och öka förståelsen för hur
ungas perspektiv kan integreras i
beslutsprocesser.

Arbetet har under året också lett till konkreta
förändringar i kommunerna. I flera fall har
dialog och samskapande utvecklats till mer
långsiktiga strukturer för inflytande, såsom
etablering av ungdomsråd med egen budget
och beslut om ungdomsfullmäktige i
kommunfullmäktige. Detta visar att
satsningen inte enbart stärker ungas
engagemang, utan också bidrar till att
förändra hur kommuner organiserar och tar
ansvar för ungas delaktighet över tid.
Samtidigt visar erfarenheterna att arbetet är
beroende av organisatorisk uthållighet och
tydliga mandat. Förändringsprocesser som
inte förankras i strukturer riskerar att stanna av,
vilket understryker vikten av att arbetet
integreras i ordinarie styrning och inte enbart
drivs i projektform.

Genom Youth Up North har vi därmed tagit
viktiga steg i att gå från enskilda dialoginsatser
till att bidra till mer systematiska och
långsiktiga arbetssätt för ungas inflytande –
lokalt, regionalt och i förlängningen nationellt.



Maya Mattsson är 13 år och bor i Åsele. Hon tycker om att
spela hockey, åka slalom och umgås med kompisar på
fritiden. Innan hon kom i kontakt med Youth Up North
hade hon inte varit engagerad i samhällsfrågor och såg
inte att unga hade någon möjlighet att påverka.

Hon beskriver att hon och andra unga inte blev
tillfrågade, och att deras åsikter inte togs vidare. Att inte
kunna påverka skapade frustration. Hon upplevde att
unga inte hade något inflytande och att beslut fattades
utan dem.
“Jag blev irriterad för det kändes som att vi ungdomar
aldrig fick något, vi hade ingenting att påverka, vi skulle
bara ta det som det kommer utifrån vad de vuxna
bestämmer.”

Genom Youth Up North deltog Maya i flera aktiviteter: ett
hackathon i Åsele, fem Fika för förändring (FFF) och ett
regionalt hackathon i Västerbotten. Under aktiviteterna
fick hon tillsammans med andra unga diskutera
samhällsfrågor, lyfta sina perspektiv och arbeta fram
lösningar tillsammans med vuxna.
Hon beskriver att skillnaden mellan aktiviteterna var
tydlig – i FFF fick unga lyfta sina åsikter, medan
hackathons gav möjlighet att arbeta vidare med
lösningar.

“I FFF fick man ge sin åsikt och Ungdomskonsulenten
skulle föra fram den på något bra sätt, medan på
hackathon får man verkligen fundera på lösningar hur
det ska gå till.”

Under hackathonen diskuterade de bland annat ungas
fritid och kollektivtrafik i inlandet. Det som gjorde särskilt
intryck var mötet med vuxna beslutsfattare och att bli
lyssnad på.
“Jag kände att de vuxna i vår grupp lyssnade på oss.”

Samtidigt var arbetet också utmanande. Att gå från
åsikter till konkreta lösningar krävde nya sätt att tänka.
“Att komma på hur den ekonomiska grejen i inlandet
skulle påverkas av kollektivtrafiken isåfall. Hur ska man få
fram pengarna och kommer det komma in så mycket
pengar i kommunen om det blir mer
kollektivtrafiksmöjligheter?”

Efter aktiviteterna beskriver Maya en tydlig förändring –
både i sitt eget beteende och i sin syn på ungas
möjligheter att påverka. Hon upplever också att hennes
intresse för samhällsfrågor har ökat. Framför allt ser hon
nu att förändring är möjlig. 
“Jag har vågat lyfta min åsikt mer och säga vad jag tycker
och tänker.”
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Fika för förändring och hackathons i Åsele
gav Maya mod att lyfta sin röst – nu ser
hon att unga kan påverka samhället

Hon lyfter  konkreta exempel där ungas åsikter har
gjort skillnad.
“När vi lade fram våra åsikter om ishallstaket så
förstärkte de det med pelar. Det var nog planerat att
göras ändå, men det gick nog lite fortare än vad det
hade gjorts annars när vi var på dem om det. Även
utökade öppettider på Åslia.”

Hon beskriver att hennes egen förmåga att påverka
har stärkts. Hon märker också att fler unga har blivit
nyfikna på att engagera sig. Förtroendet för
beslutsfattare har också förändrats.
“Större förtroende, eftersom de ändå aktivt väljer att
vara med på hackathons och så för att få mer
ungdomars åsikter.”

Maya ser också att aktiviteterna haft betydelse för
andra unga i inlandet, där möjligheterna annars är
begränsade.
“Det är just det här med inlandets ungdomar, det är
så begränsat här med saker, man vill bara vara med
och påverka hur det ska vara och ha möjlighet till
bättre kollektivtrafik och aktiviteter med mera.”

Framåt har hon en tydlig förväntan på att det som
lyfts faktiskt ska leda till förändring.

“Om det inte händer något blir jag väldigt
besviken på de vuxna, om de vuxna bara är där för
att det ser bra ut för dem själva och så händer det
ingenting, då är det väldigt dåligt av dem och då
tappar jag förtroende. Om de vill utveckla
samhället så får de lyssna på oss unga och få med
oss i åsikterna. Vill de ha en framtid där unga är
med så får de lyssna.“
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KRAMFORS: SAMARBETET MED UNGA HANDLAR
OM ATT BYGGA TILLIT OCH STOLTHET 
När Kramfors kommun ville stärka ungas inflytande och delaktighet tog de hjälp av Youth 2030
Movement. Det blev startskottet för en resa som inleddes 2021 och som fortfarande pågår där
idéverkstäder, hackathons och dialog mellan unga och vuxna ledde till verklig förändring.

– Om unga är med och samskapar blir de delaktiga och
stolta över det vi skapat tillsammans. Det handlar om att
bygga tillit och stolthet, säger Andreas Gylling,
utvecklingssekreterare i Kramfors kommun.
Samarbetet inleddes när kommunen ville utveckla sitt
arbete med ungas inflytande. Kommunen hade redan
ungdomsråd och löpande aktiviteter, men genom Youth
2030 fick de nya verktyg och kunde växla upp arbetet.
I idéverkstäder och hackathons lyfte unga frågor som
trygghet, psykisk ohälsa, skolmiljö, aktiviteter och
mötesplatser. Flera av idéerna har senare blivit verklighet,
bland annat en ny fritidsgård, ett nytt torg med belysning,
pumptrack och samverkan med en motorgård för att
minska fördomar om unga.
– Det är väldigt viktigt att ta hand om resultatet och
genomföra det man åtar sig, annars är det bättre med
ingen dialog alls, säger Andreas.
Han menar att unga måste vara med i beslut som rör
dem och att arbetet med inflytande är en långsiktig
process.

“Det är en överlevnadsfråga att
prioritera unga så att de trivs här

och vill leva och bo i Kramfors också
i framtiden. Vi vill att de ska känna

att de kan påverka och vilja
engagera sig i ett bättre samhälle.

Om de flyttar för att studera hoppas
vi att de vill komma tillbaka. 

Själva processen med hackathons är
superbra. Det är ett lättsamt sätt att

arbeta där unga och makthavare
möts på samma nivå. Youth 2030 ser
till att de unga kommer med och då

får vi också bra resultat. ”

Malin Svanholm, kommunstyrelsens
ordförande i Kramfors

– Det är en förmån att jobba med Youth 2030. De är kunniga, utmanar oss att tänka i nya banor
och hjälper oss att få bättre resultat.



Siti Mariam Ibrahim och Nellie Nimrodsson är båda 16
år och bor i Vindeln. De pendlar varje dag till gymnasiet
i Umeå, och spenderar mycket av sin fritid på
fritidsgården. Idag är de engagerade i att påverka sin
kommun, men så har det inte alltid varit.

Innan de deltog i aktiviteter genom Youth Up North
fanns varken kunskap, vägar eller tro på att påverkan
var möjlig. Att påverka samhället var inget alternativ de
ens visste fanns.
Nellie: Jag har inget minne av att vara intresserad.
Siti: Man hade inte chansen, vi visste inte att det fanns
som ett alternativ att prata med någon om det.
 Nellie: Det var ‘Ja, Vindeln kommun har väl alltid varit
Vindeln kommun’.
Siti: Tyckte man att något var dåligt så var det bara
‘Jaha, det var väl synd’.

Genom idéverkstäder, hackathon och ett nationellt
toppmöte började något förändras. För första gången
fick de sätta ord på sina åsikter och uppleva att någon
faktiskt lyssnade.
“Man har alltid klagat på bussar, men man har aldrig
tänkt på att man faktiskt kan göra någonting åt det”,
säger Nellie.

Mötet med beslutsfattare blev en vändpunkt.
 “Det är då man börjar inse ‘shit var är jag?’ Det är ju
folk som faktiskt kan göra saker!”, säger Siti.
 “Jag var jättenervös inför att prata med alla, men när
man väl hade börjat kände man sig accepterad”, säger
Nellie.
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FRÅN “DET VAR VÄL SYND” 
TILL EN VILJA ATT FÖRÄNDRA  

Efter aktiviteterna beskriver båda en tydlig förändring i
hur de ser på sig själva, sin röst och sin roll i samhället.
“Att våra röster spelar någon roll, att vi har en makt om
vi står för det vi säger”, säger Siti.
 “Att ens röst är värd någonting och att man verkligen
blir hörd på ett helt annat sätt”, säger Nellie.

De har också utvecklat konkreta färdigheter och ett
större självförtroende.
 “Förut tyckte jag att det var jättejobbigt att prata med
vuxna, nu är det mer så ‘min åsikt spelar någon roll’”,
säger Siti.
 “Jag pratar mer och nu är det kul att prata!”, säger
Nellie.

Intresset för samhällsfrågor har också vuxit – från
ointresse till engagemang.
 “Mycket mer intresserad, man vill veta så mycket”,
säger Siti.
 “Ju mer man vet, desto mer självförtroende kan man ha
när man pratar”, säger Nellie.

Idag ser de fler möjligheter än hinder.
 “Vi har mer möjligheter, är en dörr stängd så finns
det en annan dörr”, säger Siti.

“Det är väldigt stor skillnad var
man kommer från… det som
behöver ändras här kanske

inte behövs på andra platser.”
Nellie, 16 år, Vindeln



Vi främjar jämlikt deltagande
 

Under 2025 så fortsätter vi att arbeta med unga i landsbygder dels genom Youth Up
North men också i ett projekt Landsbygdens röst som drivs nationellt och som arbetar
med att stärka unga att nå ut med sin påverkan när kommunen ännu inte bjudit in
unga. 
Vi arbetar med unga i socioekonomiskt utsatta områden i Borås, Göteborg och
Uddevalla i ett treårigt projekt tillsammans med Rädda Barnen som startade upp 2025. 
Vi har också slutfört vårt deltagande i tre satsningar på unga som varken arbetar eller
studerar i Stockholmsområdet, Lund och Mölndal där vi stöttat alla tre projekten att
inkludera unga själva i att ta fram lösningar för målgruppen. 

Föreningen arbetar aktivt för att minska polariseringen bland unga och skapa
jämlika möjligheter till demokratisk delaktighet, med särskilt fokus på unga som står
längre från makt och inflytande
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DEMOKRATIFONDEN
Vi fortsätter vårt arbete med att stärka marginaliserade ungas egenorganisering genom
Demokratifonden. Vi delar ut bidrag till barn- och ungdomsdrivna initiativ som stärker
ungas inflytande och delaktighet med fokus på marginaliserade unga och de som står
längre ifrån makt och inflytande. 

Under 2025 stöttar Youth 2030 Movement 17 organisationer via Demokratifonden.
Organisationerna representerar många olika sakfrågor, unga med olika erfarenheter,
olika stora organisationer, organisationer som funnits olika lång tid och som finns
spridda över hela Sverige. Gemensamt har de att de arbetar för att stärka ungas plats i
demokratin och göra det möjligt för fler att påverka beslut som rör dem att alla inititiv är
ungdomsdrivet och utgår från de som berörs.

Syftet med projekten är att utforska
arbetssätt och ta fram goda exempel för hur
demokratin kan bli mer inkluderande och
tillgänglig för fler unga.

AfroinstitutionenAuroraIMÄI StockholmNuft - Nätverket Unga
för Tillgänglighet
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Efter tio år utan driver unga i
Mariannelund fram en ny fritidsgård
Under 2025 har projektet “Landsbygdens röst” fortsatt att stärka
ungas möjligheter att påverka sina lokalsamhällen. I Mariannelund
har arbetet lett till ett konkret resultat: efter tio år utan en
mötesplats är en ny fritidsgård nu på väg att öppna - initierad och
driven av unga själva.

Elitsa och Lene är två av ungdomarna som varit med och drivit
processen. Innan projektet upplevde de att möjligheterna att
påverka var begränsade och att de saknade kunskap om hur man
går tillväga.
“Nej, skratt, visste ingenting om hur man kan göra eller bidra till såna
här saker. Inget alls faktiskt.”
De beskriver också en känsla av att unga inte blev lyssnade på.
“Nej, för det kändes som att även om vi skulle vilja förändra
någonting hade de inte lyssnat på oss.”

Genom idéverkstäder och stöd i påverkansarbete fick de både
verktyg och stöd för att driva sina idéer vidare. Arbetet har
bland annat handlat om att samla in åsikter, formulera förslag
och ta dialog med beslutsfattare.

Syftet med projektet Landsbygdens röst är att minska känslan av utanförskap
bland unga i landsbygdsområden genom att mobilisera engagemang och stärka
deras möjlighet att påverka sin närmiljö. Projektet kombinerar idéverkstäder,
workshops och föreläsningar med praktiskt stöd i påverkansarbete, där unga
själva formulerar idéer och driver förändringsprocesser tillsammans med lokala
aktörer.

Under 2025 har projektet under året nått över 1 000 unga i åtta kommuner.
Erfarenheterna visar att när unga själva får formulera idéer och driva processer
växer både engagemang, självtillit och konkreta resultat.

LANDSBYGDENS RÖST

Processen har också gett dem en ny förståelse för hur förändring kan gå till – och en ökad tilltro till sin egen
förmåga. 
“Fråga random folk och undra vad de vill, att alla kan dela sina åsikter och vi kan ta det vidare så att det faktiskt
kan ändras något. Att man kan göra stora grejer när man försöker och vill ha något och kämpa sig dit och få
förändring.”
Elitsa beskriver hur hennes syn på sitt eget inflytande har förändrats:
“Våga säga mer om vad man tycker, önskar sig och vill ha. Efter vi gjorde det här, man får med folk att man kan
göra ännu mer bättre grejer inte bara i Eksjö kommun utan större i hela Sverige.”

Resultatet är inte bara en fritidsgård – utan en process där unga gått från att stå utanför till att själva driva
förändring. Initiativet har vuxit fram i nära samverkan med lokala aktörer och visar hur hållbar förändring kan
skapas när unga ges rätt stöd och utrymme. Samtidigt pekar ungdomarna på att fritidsgården kommer få stor
betydelse för fler än dem själva.
“Det kommer vara jättebra som vill träffa andra och skapa mer kompisar och bygga upp deras kompis cirkel och
att man kan gå dit om man inte har något att göra hemma.”

I Mariannelund har projektet inte bara lett till en ny mötesplats – det har också lett till att unga fått erfara att
deras röster kan göra verklig skillnad.



 

 Vår största satsning och utveckling 2025 är att vi genom två olika projekt
påbörjat ett helt nytt arbete för en ny målgrupp: 
Unga med intellektuell funktionsnedsättning. 

I dag står många unga med intellektuell funktionsnedsättning (IF) utanför de
demokratiska processer som formar deras vardag. De deltar i mindre utsträckning i
civilsamhället, röstar i lägre grad och upplever ofta att deras röster inte räknas.
Målgruppen inkluderas sällan i lokala dialoger, ungdomsråd eller inflytandeforum – inte
på grund av brist på engagemang, utan för att samhällets strukturer och metoder
sällan är anpassade efter deras behov. 

Vi möter dagligen unga som vill påverka men som saknar vägar in, och i vårt arbete
runt om i Sverige har det blivit tydligt att vissa grupper har ännu färre möjligheter att
påverka – och att hindren där är större. En av dessa grupper är unga med IF. I möten
med kommuner och andra aktörer har vi märkt att det ofta inte ses som självklart att
inkludera unga med IF i inflytandearbete. Ofta uppstår tanken först som ett 'just det,
det borde vi kanske göra', efter att vi påtalat behovet, eller så avfärdas det som mindre
relevant, möjligt eller intressant för de kommuner vi samarbetat med.

Samtidigt uttrycker både unga och beslutsfattare en vilja att förändra detta – men
bristen på kunskap, verktyg och stöd står i vägen. Därför vill vi satsa särskilt på att
utveckla nya former för delaktighet och inflytande som faktiskt fungerar för alla unga.
På lång sikt handlar vårt arbete om att förändra hur demokratin görs. Vi vill flytta fokus
från att unga ska “bjudas in” till att unga är med och formar demokratins former och
metoder från början. Det kräver att vi utvecklar metoder som är tillgängliga, prövade
och möjliga att använda av kommuner, civilsamhällesorganisationer och skolor i hela
landet.
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Alla Röster Tillsammans är ett treårigt Arvsfondsprojekt som tar arbetet med att
utveckla inflytandeformer för unga med IF vidare på lokal och nationell nivå. Här
samverkar unga, kommuner och föreningar för att utveckla nya vägar till inflytande och
delaktighet. Projektet bygger bl.a. vidare på lärdomar från Mera demokrati, men i större
skala och med fler samarbetspartners.

Syftet är att etablera långsiktiga strukturer för hur unga med intellektuell
funktionsnedsättning kan vara delaktiga i demokratiska processer – inte som deltagare
i tillfälliga projekt, utan som en självklar del av samhällsbygget.

På kort sikt skapar projektet konkreta möten, utbildningar och metoder som stärker
ungas egenmakt och tillit till demokratin. På längre sikt vill vi förändra sättet
kommuner, skolor och civilsamhälle arbetar med inflytande – så att demokratin blir
mer tillgänglig, representativ och hållbar.

ALLA RÖSTER TILLSAMMANS

DEMOKRATIN BEHÖVER ÖPPNAS FÖR FLER 
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SAMSKAPANDE MÖTE GAV SAMIR OCH KYLIE
EN RÖST - NU UPPLEVER DE ATT VUXNA
LYSSNAR 
Samir är 12 år och Kylie är 15 år. Båda går i den anpassade skolan i Nyboda och bor i
Tyresö. De deltog i ett samskapande möte med kommunledningen. Innan mötet
upplevde de att vuxna sällan lyssnade och att det var svårt att få genomslag.
“Nej, ingen har väl frågat oss vad vi tänker.”

Kylie beskriver att det krävdes mycket ansträngning för att något skulle hända.
“Jo, för att oftast händer ingenting. Men med mycket tjat så händer det.”

Under mötet fick de möjlighet att lyfta sina åsikter direkt till vuxna beslutsfattare och
tillsammans diskutera lösningar. De beskriver att det var lätt att delta och att det var
positivt att få prata tillsammans.
“Lätt som en plätt.”
“Att prata tillsammans och skratta tillsammans.”

De lyfte frågor som de tycker är viktiga, som mobiltelefoner i skolan och aktiviteter.
“Jag tycker man borde få ha dem på rasterna. För vi har ingenting att göra här.”
Samtidigt upplevde de att vuxna faktiskt lyssnade.
“Det kändes bättre, vi blev lyssnade på.”

Efter mötet beskriver både Samir och Kylie att det känns enklare att påverka, och att
det beror på att vuxna lyssnar.
“För att ni lyssnar.”

De vill fortsätta vara med och påverka och ser att det kan leda till förbättringar.
“För då blir det bättre.”

De lyfter också vikten av att vuxna tar ansvar och lyssnar på unga framåt.
“Att de vuxna ska ha mer koll på barnen.”

Samtidigt är deras upplevelse tydlig: när de får prata och bli lyssnade på känns det bra.
“Bra.”
“Bättre.”

Mera demokrati är ett pilotprojekt i samarbete med Tyresö och Värmdö
kommuner under 2025-2026. Projektet utvecklar och anpassar Youth 2030
Movements metod för demokratisk delaktighet till unga med intellektuell
funktionsnedsättning, med målet att stärka deras engagemang i både
lokaldemokrati och civilsamhälle.

Tillsammans med ungdomar, skolor och kommunala verksamheter testar vi
metoder som idéverkstäder och samskapande forum där unga leder samtalen
och möter beslutsfattare för att skapa lösningar på lika villkor. Projektet ska
resultera i en ny metod och en metodrapport som sprids till både kommuner
och civilsamhällesaktörer, så att fler kan arbeta inkluderande och skapa
engagemang bland unga med olika förutsättningar.

MERA DEMOKRATI

*Samir och Kylie är fingerade namn





EKONOMISKT RESULTAT
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Youth 2030 Movement drivs som ett tioårigt initiativ mellan 2020 och 2030. Vi är en
momsbefriad ideell förening. Eventuellt överskott återinvesteras i verksamheten och
kommer att användas i ett tioårsperspektiv. Därav kan resultatet variera över åren.



EKONOMI
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Hur vi är finansierade i procent från olika intäktskällor 
(2024 års procent inom parentes):
 Stiftelser står fortsatt för den största delen av finansieringen med 67% (80%), samtidigt
som andelen statliga bidrag har ökat till 15% (9%). Den regionala finansieringen har
stärkts markant och uppgår till 11% (4%), medan kommunal finansiering minskat något
till 1% (2%). Företagssamarbeten står för 4% (3%) och övriga organisationer för 2% (2%).

Utdelade bidrag av totala kostnader 
Youth 2030 Movement har under året delat ut bidrag till andra aktörer. 
Genom Youth Up North har vi delat ut 1,8 miljoner kr till de 5 kommuner i
Norrbotten och Västerbotten som deltar i projektet. 
Genom Demokratifonden har vi delat ut 2.7 miljoner kr till 14
organisationer som stöttas ekonomiskt under året.
0,2 miljoner kr har även betalats ut till samarbetsorganisationer i olika
projekt. 



YOUTH 2030 MOVEMENT I MEDIA

Under året har vi samlat unga och beslutsfattare, vi har processlett, workshoppat och vi
har sammanställt ungas egna lösningsförslag. Dessa förslag har lyfts fram både genom
personliga möten, i rapporter och i våra ställningstaganden. Vi har också lyft flera av
förslagen som vi driver i media. Under året har Youth 2030 Movement varit med i 45
reportage i både lokal nationell media, och publicerat 11 debattartiklar. 

Genom att lyfta ungas egna förslag offentligt ser vi till att ungas röster sätts på agendan.



Stort tack till de finansiärer och pro-bono partners som möjliggör
vårt arbete! Och tack till alla kommuner, regioner och

myndigheter som stöttar vårt arbete.

TACK TILL VÅRA SAMARBETSPARTNERS

Tillsammans skapar vi en större och starkare demokrati där unga
är delaktiga och har inflytande över samhällsutvecklingen!



Youth 2030 Movement
www.youth2030.se
info@youth2030.se
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	Samtidigt som unga fick rösta i kyrkovalet, förblir dörren stängd till att rösta i det allmänna valet 2026. I samma andetag som vuxenvärlden säger sig vilja öka ungas inflytande och delaktighet, drar man undan mattan genom att minska stödet till ungas organisering med 50 miljoner kronor.
	Inte undra då att vi lever i en tid då ungdomars oro för framtiden ökar och där allt färre unga upplever att de kan påverka politiska beslut. En tid där endast 1 av 10 känner att de kan påverka i sin kommun och bara 2 av 10 känner att de kan påverka nationellt. Där vi har fem gånger fler över 65 år som leder Sveriges kommuner än vad vi har 18-29 åringar, och där vi inte har en enda riksdagsledamot under 25 år.
	I samma veva som unga upplever en större distans till politikerna så är det också sant att unga idag är mer engagerade än någonsin. Så mycket som 8 av 10 vill påverka sin kommun, men möts av stängda dörrar. Det är dags att riva de strukturella hinder som finns mellan unga och makten. Därför kräver vi att rösträttsåldern sänks till 16 år! Och vi börjar med kommunvalet.
	2025 har varit ett framgångsrikt år för Youth 2030 Movement. Vi seglade tillsammans med unga från Sverige, Finland och Åland över Östersjön för att öka ungas inflytande och delaktighet. Vi har träffat fler beslutsfattare än någonsin för att stärka deras kunskap om ungas roll i demokratin och få dem att agera för att stärka ungas inflytande. Vi såg också ett nytt rekord riksdagen i år. Det kom in 7 motioner från 25 riksdagsledamöter som yrkade för sänkt rösträttsålder i Sverige! Nu tar vi med oss samma engagemang, expertis och kraft in i valåret 2026.
	Vi har ett stort arbete framför oss, men vi är inte ensamma. Den vind som har svept från Katmandu till Rabat, från London till Nicosia är nu här och vi känner den från Haparanda till Ystad. Den globala ungdomsrörelsen visar att unga idag vill engagera sig, de vill påverka och de vill ha inflytande nu, inte sen. 2026 är året då Youth 2030 Movement låter den globala vinden bli en svensk storm som river murar mellan unga och makten.
	Sevval Karaduman,  Vice ordförande och talesperson Youth 2030 Movement
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	Om Youth 2030 Movement 2025
	OM OSS
	STYRELSE 2025
	Youth 2030 Movement är en ideell förening med barn, unga, allierade vuxna och organisationer som medlemmar. Vi jobbar i hela Sverige för en större och starkare demokrati där unga har makt och inflytande. Det gör vi genom att utbilda, inspirera och utmana beslutsfattare, stärka ungas organisering samt bedriva påverkansarbete. Våra målgrupper är beslutsfattare, tjänstepersoner och förtroendevalda i offentlig sektor samt unga 13–25 år med fokus på de som står längre ifrån makt och inflytande.
	Vår vision är en demokrati där alla har makt - oavsett ålder.

	TEAMET OCH VERKSAMHETEN
	Youth 2030 Movement har haft i genomsnitt 13,63 anställda under 2025, på kontor i Piteå, Åsele, Umeå, Stockholm, Karlstad, Göteborg och Malmö.
	Men rörelsen är större än så. Vi har under året arbetat nära sju ungdomskonsulenter i Youth Up North, två unga regionutvecklare  och fyra timanställda engagemangsutvecklare i Youth Hub Värmland. Totalt har vi under året haft 101 unga ledare i uppdrag såsom talespersoner, styrgrupper och arbetsgrupper.
	Våra medlemmar utgör grunden i föreningen, under 2025 har vi haft 131 medlemmar, varav fyra organisationer. Vår verksamhet har till störst del utgjorts av projekt främst i Sverige, från Kiruna i norr till Bjuv i söder, men också i Norge och Finland. Totalt har vi haft verksamhet i 50 olika kommuner under året!


	Väsentliga händelser 2025
	Vi ser hela tiden hur vuxenvärlden tar sig rätten att prata om och för unga, istället för direkt med unga. Initiativ och insatser genomförs som inte har förankrats med unga. Samtidigt har vi en bred ungdomsrörelse som vill bidra och som har egna tydliga idéer om vad som behövs, men resurserna och politiken för unga prioriteras ned. Youth 2030 Movement ser behovet av att låta unga och beslutsfattare mötas, på lokal, regional och nationell nivå - för att vi tillsammans kan komma på de bästa lösningarna.
	Mot denna bakgrund har vi under året fortsatt att utveckla vår verksamhet, både i bredd och djup. En viktig milstolpe har varit bildandet av Youth 2030 AB – ett strategiskt steg för att kunna skala upp vårt arbete och möta den ökade efterfrågan från kommuner, regioner och myndigheter. Genom bolaget stärker vi vår kapacitet att sprida metoder, stötta offentlig sektor och bidra till att ungas perspektiv integreras i ordinarie beslutsprocesser.
	Vi har också tagit viktiga steg i att nå grupper av unga som i dag i stor utsträckning står utanför demokratiska processer. Under året initierade vi nya satsningar riktade till unga med intellektuell funktionsnedsättning. Arbetet innebär att vi utvecklar och anpassar våra metoder för att fler unga ska kunna göra sina röster hörda och delta på lika villkor.
	Samtidigt har vi under 2025 tagit våra första steg i ett nordiskt sammanhang. Genom två nordiska projekt och samarbeten med aktörer i Norge, Finland och på Åland, har vi fått möjlighet att utbyta erfarenheter, identifiera gemensamma utmaningar och bidra till ett bredare samtal om ungas inflytande i Norden.
	Gemensamt för dessa steg är att de pekar i en tydlig riktning: behovet av att gå från enstaka initiativ till mer systematiska och långsiktiga strukturer för ungas delaktighet. Vi ser en växande vilja att förändra arbetssätt, strukturer och perspektiv. Det ger oss hopp. Samtidigt vet vi att förändring tar tid, och att det kräver uthållighet, mod och samverkan mellan många aktörer. Vår roll är att fortsätta vara en drivande kraft i den förflyttningen genom att skapa möten, bygga kapacitet och bidra till att fler unga är med och forma samhället.
	Marlene Claesson, Generalsekreterare

	Samhällsutmaningen vi adresserar
	Youth 2030 Movement grundades mot bakgrund av att unga fortsatt saknar reellt inflytande i samhället, trots lagstadgad rätt att höras. Det politiska samtalet och beslutsfattandet präglas i stor utsträckning av vuxna röster, trots att forskning och erfarenhet visar att besluten blir bättre när unga inkluderas. Samtidigt har ungas möjligheter till inflytande försämrats under senare år. Valdeltagandet bland unga sjönk i riksdagsvalet 2022 för första gången på två decennier, och andelen unga som upplever att de kan påverka politiken har minskat kraftigt – från 33 till 12 procent på kommunal nivå och från 34 till 22 procent på nationell nivå (MUCF, 2024). Samtidigt visar MUCF:s rapport Så tycker unga 2025 och statistik från Ung idag 2024 att ungas vilja att engagera sig och påverka samhället har ökat.
	Det finns alltså ett växande engagemang, men ett krympande utrymme att faktiskt utöva inflytande. Det demokratiska utanförskapet är dessutom ojämlikt och följer tydliga mönster kopplade till bakgrundsfaktorer, där vissa grupper systematiskt står längre från inflytande och deltagande i demokratin.
	Föreningens arbete adresserar tre centrala samhällsutmaningar:
	Unga saknar formell makt.
	Unga deltar inte i demokratin på lika villkor.
	Kommuner, regioner och myndigheter har begränsad förmåga att inkludera unga.
	EFFEKTLOGIK

	Vi stärker ungas formella makt  och inflytande
	Föreningen verkar för att stärka ungas formella makt och säkerställa att ungas röster får ta plats i den politiska debatten. Detta sker genom att tillsammans med unga öka beslutsfattares kunskap och engagemang för ungas rättigheter och inflytande samt genom att utveckla konkreta lösningar för hur ungas inflytande i demokratin kan stärkas på nationell nivå. I detta arbete har vi identifierat en rad hinder för ungas inflytande som vi inte kan lösa själva och som unga inte kan lösa själva, utan kräver politiska beslut.
	Under 2025 har vi Youth 2030 Movement drivit påverkan för att stärka ungas formella makt. Det gör vi genom att tillsammans med unga höja makthavare kunskap och engagemang för ungas rättigheter och inflytande. Vi utvecklar konkreta lösningar för hur ungas delaktighet och inflytande i demokratin kan stärkas på nationella nivå till personer med mandat att förändra. Det handlar om att delta i dialoger med makthavare, svara på remisser men också ta initiativ till nya forum där makthavare och unga kan mötas och diskutera hur vi kan utveckla demokratin. Vi arbetar också för att säkerställa att ungas röster får ta plats och höras i den politiska debatten.
	Vi och våra 10 unga talespersoner har under året träffat 64 individuella beslutsfattare i personliga möten vid ett eller flera tillfällen för att lyfta våra frågor. Det här är möten som vi har tagit initiativ till och där unga fått sätta agendan. Dessutom har vi debatterat i media, talat på event och hörts i panelsamtal inför både lokala och nationella beslutsfattare. Bara i Almedalen framförde vi vårt budskap till 200 beslutsfattare, däribland 4 ministrar, 2 partiledare, 6 riksdagsledamöter och en generaldirektör.
	POLITISKA KRAV
	Sänk rösträttsåldern till 16 år
	Barn och unga ska höras i alla statliga offentliga utredningar som berör barn och unga
	Inför ett statsbidrag för kommuner och regioners arbete med barn och ungas inflytande och delaktighet
	Ge länsstyrelserna i uppgift att följa upp kommuner och regioners arbete för att ge barn och unga inflytande och delaktighet
	Inför ett nationellt barn- och ungdomsparlament
	Varje kommun och region ska ha en tjänsteperson med ansvar för ungas inflytande


	Politikerna behöver utbildning. En kommun- politiker som är över 60 år har ingen aning om  hur det är att växa upp i det samhället som vi gör, om de hade utbildats i detta tror jag att vi skulle kunna få frågan om våra åsikter åtminstone.
	Syftet med påverkansprojekten är att ta fram och formulera policyförslag tillsammans med unga och föra fram förslagen direkt till beslutsfattare
	VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025

	DIN RÖST RÄKNAS
	Tillsammans med UNICEF har vi tagit fram en rapport om sänkt rösträttsålder baserat på forskning, studier av länder som redan sänkt rösträttsåldern och dialoger med barn och unga i Sverige. Rapporten utgör en av få svenska sammanställningar i ämnet. Vi lanserade och presenterade rapporten under ett gemensamt riksdagsseminarium med bred politiskt deltagande på plats. Idag har rapporten lämnats över till både ministrar, partiledare och riksdagsledamöter. Unicef är en del av vårt rösträttsnätverk där 11 organisationer som tillsammans representerar över 650 000 unga deltar. Vi sammankallar nätverket och tillsammans krokar vi arm för att nå ut till relevanta makthavare.

	TOPPMÖTE
	Under 2025 arrangerade vi vårt femte årliga Toppmöte – ett nationellt forum där unga från hela Sverige möter beslutsfattare för att diskutera ungas rätt till inflytande i demokratin. Toppmötet har ett särskilt fokus på att samla riksdagsledamöter och nationella beslutsfattare från flera partier, och under året deltog representanter från sex olika partier. Youth 2030 Movements Toppmöte är Sveriges största återkommande forum där unga och beslutsfattare möts i dialog på nationell nivå. Toppmötet fyller en viktig funktion som plattform där unga kan formulera, samla och driva de frågor de vill se i framtidens ungdomspolitik. Behovet är stort – ungas möjligheter att påverka genom traditionella kanaler är begränsade, och unga utan föreningsengagemang står ofta helt utanför. Toppmötet skapar därför ett unikt utrymme där både organiserade och oorganiserade unga kan mötas, utbyta erfarenheter och gemensamt formulera lösningar.
	Ja, jag tycker att jag har fått lite mer hopp om att det finns hopp! Hopp om att vi ungdomar kan göra verklig skillnad.
	Den 12 november 2025 samlades 65 unga, från Norsjö i norr till Malmö i söder, tillsammans med 25 nationella beslutsfattare från riksdag och regering. Dagen innehöll tal, panelsamtal och interaktiva workshops där unga och beslutsfattare möttes i ögonhöjd för att diskutera hur demokratin kan stärkas.

	Jag tänker inte alltid på att jag själv är sprungen ur elevrådsrörelsen men så kul och inspirerande att träffa unga från hela Sverige som vill att unga ska få mer inflytande. Och så nyttigt för mig som folkvald!

	SAIL FOR DEMOCRACY
	Under året har vi lanserat våra två första nordiska påverkansprojekt Nordic Youth Empowerment Project och Sail for Democracy! För första gången tog vi med oss våra idéer utomlands och kom hem med en grupp stärkta ungdomar och en hel drös lärdomar om nya policy lösningar för att stärka ungas inflytande i demokratin.
	I Sail for Democracy samlade vi unga från Sverige, Finland och Åland för en veckas demokrativerkstad till havs där vi seglade över Östersjön och mötte beslutsfattare från riksdag, kommuner, myndigheter och civilsamhälle. Genom att unga och makthavare seglade sida vid sida skapades ett unikt forum för att mötas som jämlikar och utveckla förslag för ökat ungt inflytande.
	Hjälp från Jêran

	NORDIC YOUTH EMPOWERMENT PROJECT
	Vårt andra internordiska projekt Nordic Youth Empowerment Project syftade till att utbyta kunskap om framgångsrika lösningar för att öka ungas inflytande i Norden.
	Projektet samlade unga och policy experter från Sverige, Norge och Finland och gav oss ny kunskap om hinder, möjligheter och gemensamma utmaningar i de nordiska länderna kopplade till ungas inflytande.
	Dessutom tar vi med oss ett nytt nätverk av nordiska aktörer som arbetar mot samma mål som oss.

	Vi stärker offentlig sektors kapacitet att inkludera unga
	Föreningen samarbetar med kommuner, regioner och myndigheter för att stärka deras kapacitet att ge unga verkligt inflytande i samhällsutvecklingen. Många offentliga aktörer uttrycker en vilja att arbeta med ungas delaktighet men saknar strukturer, resurser och kunskap. Föreningens roll är att stötta, utbilda och bidra till långsiktiga arbetssätt.
	Vårt arbete utgår från att verklig förändring kräver insatser på tre nivåer. På individnivå stärker vi förtroendevalda och tjänstepersoners kompetens, förståelse och förhållningssätt i arbetet med ungas inflytande. På organisatorisk nivå utvecklar vi metoder, arbetssätt och kultur som möjliggör samskapande med unga. På styrningsnivå bidrar vi till att påverka strukturer, policyer och beslut så att ungas inflytande blir en integrerad del av hur offentlig sektor fungerar. Tillsammans bidrar detta till en normförskjutning i synen på unga – från mottagare till medskapare.
	Under 2025 har vi arbetat på plats i 50 kommuner och samarbetat med fyra regioner. Vi har stöttat offentlig sektor i att föra dialog med unga och lett samskapande processer där unga och beslutsfattare tillsammans identifierar och utvecklar lösningar på lokala och regionala utmaningar. Parallellt har vi kompetenshöjt förtroendevalda och tjänstepersoner genom utbildningar, föreläsningar och processtöd, samt stöttat kommuner och regioner i att utveckla hållbara strukturer för ungas inflytande som integreras i ordinarie verksamhet och beslutsprocesser.
	Genom detta arbete bidrar vi till att stärka ungas delaktighet i demokratin och skapa mer livskraftiga och inkluderande samhällen över tid.

	YOUTH UP NORTH
	Youth Up North startades på initiativ av Familjen Kamprads stiftelse och Stenbecks Stiftelse och drivs av Youth 2030 Movement. Syftet med satsningen är att öka ungas makt att påverka sitt lokalsamhälle och därigenom bidra till mer livskraftiga landsbygder för unga. Vår utgångspunkt är att framtidstro byggs när unga får vara med och forma både nutiden och framtiden.
	Den första omgången av Youth Up North genomfördes 2020–2023 tillsammans med kommunerna Arjeplog, Boden och Dorotea. Efter tre framgångsrika år förlängdes satsningen till 2026 och utökades till att omfatta Haparanda, Jokkmokk, Sorsele, Vindeln och Åsele kommuner. Under året har Jokkmokk avslutat sitt deltagande och Övertorneå kommun har bjudits in till samarbetet.
	En central del i arbetet är att heltidsanställa ungdomskonsulenter som både arbetar strategiskt med att utveckla strukturer för ungdomsinflytande och operativt genom att samla unga, facilitera dialog mellan unga och beslutsfattare samt stötta genomförandet av ungas förslag.
	Parallellt har en regional kraftsamling genomförts tillsammans med bland annat Region Norrbotten och Sparbanken Nord, vilket har förstärkt arbetets genomslag. Avsiktsförklaringar med Länsstyrelsen Västerbottens län och Länsstyrelsen Norrbottens län har ytterligare bidragit till att sätta ungas delaktighet på agendan i ett bredare regionalt perspektiv.
	Under 2025 har arbetet nått både bredare och djupare än tidigare. I de deltagande kommunerna har 1442 unga deltagit i demokratistärkande aktiviteter såsom idéverkstäder och hackathons. Parallellt har 1932 beslutsfattare deltagit i utbildningsinsatser, workshops och seminarier med fokus på ungas inflytande och delaktighet. Sammantaget har detta bidragit till att stärka relationen mellan unga och beslutsfattare och öka förståelsen för hur ungas perspektiv kan integreras i beslutsprocesser.
	Arbetet har under året också lett till konkreta förändringar i kommunerna. I flera fall har dialog och samskapande utvecklats till mer långsiktiga strukturer för inflytande, såsom etablering av ungdomsråd med egen budget och beslut om ungdomsfullmäktige i kommunfullmäktige. Detta visar att satsningen inte enbart stärker ungas engagemang, utan också bidrar till att förändra hur kommuner organiserar och tar ansvar för ungas delaktighet över tid. Samtidigt visar erfarenheterna att arbetet är beroende av organisatorisk uthållighet och tydliga mandat. Förändringsprocesser som inte förankras i strukturer riskerar att stanna av, vilket understryker vikten av att arbetet integreras i ordinarie styrning och inte enbart drivs i projektform.
	Genom Youth Up North har vi därmed tagit viktiga steg i att gå från enskilda dialoginsatser till att bidra till mer systematiska och långsiktiga arbetssätt för ungas inflytande – lokalt, regionalt och i förlängningen nationellt.
	VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025

	Fika för förändring och hackathons i Åsele gav Maya mod att lyfta sin röst – nu ser hon att unga kan påverka samhället
	“Om det inte händer något blir jag väldigt besviken på de vuxna, om de vuxna bara är där för att det ser bra ut för dem själva och så händer det ingenting, då är det väldigt dåligt av dem och då tappar jag förtroende. Om de vill utveckla samhället så får de lyssna på oss unga och få med oss i åsikterna. Vill de ha en framtid där unga är med så får de lyssna.“
	KRAMFORS: SAMARBETET MED UNGA HANDLAR OM ATT BYGGA TILLIT OCH STOLTHET
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	FRÅN “DET VAR VÄL SYND”  TILL EN VILJA ATT FÖRÄNDRA
	“Det är väldigt stor skillnad var man kommer från… det som behöver ändras här kanske inte behövs på andra platser.” Nellie, 16 år, Vindeln
	Nuft - Nätverket Unga för Tillgänglighet
	VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025


	Efter tio år utan driver unga i Mariannelund fram en ny fritidsgård
	Genom idéverkstäder och stöd i påverkansarbete fick de både verktyg och stöd för att driva sina idéer vidare. Arbetet har bland annat handlat om att samla in åsikter, formulera förslag och ta dialog med beslutsfattare.
	LANDSBYGDENS RÖST
	Syftet med projektet Landsbygdens röst är att minska känslan av utanförskap bland unga i landsbygdsområden genom att mobilisera engagemang och stärka deras möjlighet att påverka sin närmiljö. Projektet kombinerar idéverkstäder, workshops och föreläsningar med praktiskt stöd i påverkansarbete, där unga själva formulerar idéer och driver förändringsprocesser tillsammans med lokala aktörer.
	Under 2025 har projektet under året nått över 1 000 unga i åtta kommuner. Erfarenheterna visar att när unga själva får formulera idéer och driva processer växer både engagemang, självtillit och konkreta resultat.
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	SAMSKAPANDE MÖTE GAV SAMIR OCH KYLIE EN RÖST - NU UPPLEVER DE ATT VUXNA LYSSNAR
	Samir är 12 år och Kylie är 15 år. Båda går i den anpassade skolan i Nyboda och bor i Tyresö. De deltog i ett samskapande möte med kommunledningen. Innan mötet upplevde de att vuxna sällan lyssnade och att det var svårt att få genomslag. “Nej, ingen har väl frågat oss vad vi tänker.”
	Kylie beskriver att det krävdes mycket ansträngning för att något skulle hända. “Jo, för att oftast händer ingenting. Men med mycket tjat så händer det.”
	Under mötet fick de möjlighet att lyfta sina åsikter direkt till vuxna beslutsfattare och tillsammans diskutera lösningar. De beskriver att det var lätt att delta och att det var positivt att få prata tillsammans. “Lätt som en plätt.” “Att prata tillsammans och skratta tillsammans.”
	De lyfte frågor som de tycker är viktiga, som mobiltelefoner i skolan och aktiviteter. “Jag tycker man borde få ha dem på rasterna. För vi har ingenting att göra här.” Samtidigt upplevde de att vuxna faktiskt lyssnade. “Det kändes bättre, vi blev lyssnade på.”
	Efter mötet beskriver både Samir och Kylie att det känns enklare att påverka, och att det beror på att vuxna lyssnar. “För att ni lyssnar.”
	De vill fortsätta vara med och påverka och ser att det kan leda till förbättringar. “För då blir det bättre.”
	De lyfter också vikten av att vuxna tar ansvar och lyssnar på unga framåt. “Att de vuxna ska ha mer koll på barnen.”
	Samtidigt är deras upplevelse tydlig: när de får prata och bli lyssnade på känns det bra. “Bra.” “Bättre.”
	MERA DEMOKRATI
	Mera demokrati är ett pilotprojekt i samarbete med Tyresö och Värmdö kommuner under 2025-2026. Projektet utvecklar och anpassar Youth 2030 Movements metod för demokratisk delaktighet till unga med intellektuell funktionsnedsättning, med målet att stärka deras engagemang i både lokaldemokrati och civilsamhälle.
	Tillsammans med ungdomar, skolor och kommunala verksamheter testar vi metoder som idéverkstäder och samskapande forum där unga leder samtalen och möter beslutsfattare för att skapa lösningar på lika villkor. Projektet ska resultera i en ny metod och en metodrapport som sprids till både kommuner och civilsamhällesaktörer, så att fler kan arbeta inkluderande och skapa engagemang bland unga med olika förutsättningar.


	EKONOMISKT RESULTAT
	Youth 2030 Movement drivs som ett tioårigt initiativ mellan 2020 och 2030. Vi är en momsbefriad ideell förening. Eventuellt överskott återinvesteras i verksamheten och kommer att användas i ett tioårsperspektiv. Därav kan resultatet variera över åren.

	EKONOMI
	Utdelade bidrag av totala kostnader
	Youth 2030 Movement har under året delat ut bidrag till andra aktörer.  Genom Youth Up North har vi delat ut 1,8 miljoner kr till de 5 kommuner i Norrbotten och Västerbotten som deltar i projektet.  Genom Demokratifonden har vi delat ut 2.7 miljoner kr till 14 organisationer som stöttas ekonomiskt under året. 0,2 miljoner kr har även betalats ut till samarbetsorganisationer i olika projekt.
	Hur vi är finansierade i procent från olika intäktskällor  (2024 års procent inom parentes):  Stiftelser står fortsatt för den största delen av finansieringen med 67% (80%), samtidigt som andelen statliga bidrag har ökat till 15% (9%). Den regionala finansieringen har stärkts markant och uppgår till 11% (4%), medan kommunal finansiering minskat något till 1% (2%). Företagssamarbeten står för 4% (3%) och övriga organisationer för 2% (2%).
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