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var rorelse

Vi river hinder
mellan unga
och

OM YOUTH 2030 MOVEMENT

Youth 2030 Movement ar en rorelse av demokratiexperter, unga ledare,
barnrattskampar och allierade vuxna. Roérelsen bildades som ett svar pa det
oOkade utanférskapet och polariseringen i samhallet, dar bara en av tre unga
har en positiv syn pa framtiden for Sverige som land att leva i och en av tio
unga upplever att de har méjligheten att paverka lokalt.

Vi tycker att allas roster ska raknas och ser unga som viktiga samhallsaktorer
med vardefulla erfarenheter, perspektiv och intressen. Nar unga far vara en
del av demokratin leder det till battre beslut, ett mer jamlikt samhalle och en
starkare demokrati.

Vi jobbar darfor med unga och makthavare dver hela Sverige for att sakerstalla
att ungas roster hors. Vi ger unga majligheten att dela med sig av sina asikter
och beslutsfattarna far chansen att lara sig att bli battre pa att beakta vad unga
faktiskt tycker och tanker.

Demokrati far aldrig tas for givet och darfoér jobbar vi for en demokrati dar alla
har makt oavsett alder. Ett samhalle dar ungas engagemang fangas upp och
ges plats. En samtid dar unga och beslutsfattare tillsammmans bygger den
demokrati vi alla vill leva i.



TOPPMOTET 2026

Den 20 maj 2026 samlades 60 unga fran hela Sverige i Stockholm for Youth 2030
Movements arliga nationella Toppmote mellan unga och beslutsfattare. Fran
Lycksele i norr till Malmé i séder reste ungdomar med erfarenheter och insikter,
men framforallt med en gemensam vilja av att férandra. Med sig i rummet hade
de 25 nationella beslutsfattare fran hela Sverige.

Toppmotet ar inte en konferens dar beslutsfattare presenterar vad de redan
gjort. Det ar ett tillfalle for unga att stalla krav pa vad som maste goras harnast.
Distinktionen ar viktig, eftersom tankesattet praglade hela motet.

Programmet varvade tal och panelsamtal med workshopsessioner dar unga och
beslutsfattare satt vid samma bord pa lika villkor. Formatet ar medvetet utformat
for att utjgmna maktférhallanden: nar unga och vuxna mots pa lika villkor, med
respekt for varandras perspektiv och med ett gemensamt uppdrag att hitta
I6sningar, hander saker som inte sker i vanliga politiska moten.

Efter Toppmétet kénner jag ocksd att unga borde fa stérre plats i
samhadllet och i politiken. Innan tdnkte jag typ inte lika mycket pa
hur mycket beslut paverkar unga, men nu kdnns det mer viktigt
eftersom det faktiskt handlar om var framtid.

- Ung deltagare, Toppmoétet 2026

Arets Toppmobte samlade unga fran hela Sverige med olika erfarenheter och
perspektiv. Inom ramen fér dessa breda samtal riktades ett sarskilt fokus mot tre
grupper av unga som alltfér sallan hérs i de rum dar beslut fattas: unga med
funktionsnedsattning, unga utan rostratt och unga som vaxer upp pa
landsbygden.

Tack till projektets finansiarer!
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Unga vill ha inflytande

pa riktigt!

Ett dterkommande tema under
workshopen var att unga ofta upplever att
de demokratiska sammanhang de tillats
delta i, sallan leder till att de far paverka
besluten. Flera deltagare beskrev en
kansla av att unga far vara med i rummet
men inte far vara med och bestdmma,
vilket sammmanfattade upplevelsen av att
bli inbjuden till dialog men att deras
roster inte nodvandigtvis togs i beaktning.

Manga unga engagerar sig langt
innan de fyller 18 ar - genom elevrad,
ungdomsorganisationer,
opinionsbildning och
samhallsdebatt. Flera deltagare
betonade att asikter inte blir mindre
viktiga pa grund av alder.

Diskussionerna kretsade darfor inte
framst kring ungas vilja att delta, utan
kring vilka maojligheter som faktiskt finns
att paverka. Flera unga beskrev att de
upplever att politiker och vuxna ofta
underskattar deras kunskap och forstaelse
for samhallsfragor. Samtidigt lyftes att
unga ofta bidrar med andra perspektiv
och erfarenheter som saknas i
traditionella beslutsprocesser.

Demokrati handlar inte bara om
rdtten att géra sin rést hérd vart
fidrde ar. Det handlar om kénslan
av att ens rost faktiskt betyder
ndgot. Och den kénslan ér inte
sjdlvkiar fér alla.

- Ung deltagare, Toppmotet

Fradgan om sankt rostrattsalder dterkom i
flera grupper. Manga deltagare lyfte
mojligheten att infora rostratt fran 16 ars
alder i lokala och regionala val som ett satt
att starka ungas demokratiska
deltagande, samtidigt som reformen inte
gar for fort fram. Resonemanget
handlade inte enbart om representation,
utan ocksa om langsiktigt demokratiskt
engagemang.

Det ska inte vara sa att vissa unga
madste springa dubbelt sa snabbt,
bara fér att nd samma plats som
andra.

- Ung deltagare, Toppmotet

Samtidigt betonade deltagarna att
rostratt i sig inte ar tillrackligt. Flera
beskrev en frustration 6ver att manga
former av ungdomsinflytande upplevs
som symboliska snarare an
beslutspaverkande. Ungdomsrad, elevrad
och dialogforum kan skapa viktiga moten
mellan unga och beslutsfattare, men
endast om det finns tydliga mandat,
aterkoppling och en politisk vilja att
lyssna.

Flera deltagare aterkom till vikten av
aterkoppling. Att fa uttrycka sin asikt utan
att veta vad som hander efterat riskerar
att skapa uppgivenhet snarare an
engagemang. Nagra beskrev hur unga
ibland upplever att politiker framst
narvarar for att "ta en bild”, snarare an for
att fora dialog eller forandra nagot.
Samtalen visade tydligt att unga inte
efterfragar symboliskt deltagande. De
efterfragar verkligt inflytande och en
vuxen tilltro till deras engagemang,
kunskap och formaga.



FORSLAG

Demokratiutredningen (SOU 2016:5)
rekommenderade redan for tio ar sedan
att Sverige bor sanka rostrattsaldern till 16
ar. Dessutom har myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor,
MUCEF, vid upprepade tillfallen féresprakat
en pilotverksamhet i kommunala val.
Under 2025 motionerade 25
riksdagsledamadter med olika
partitillhorigheter i fragan.

Ska vi lyckas engagera unga
gdller det att vi har ett I6fte om
framtiden till den unga

generationen.
- Riksdagsledamot, Toppmotet

Forskningen fran lander som genomfort
reformen ger ett entydigt besked: en
sankt rostrattsalder till 16 ar okar
valdeltagandet bland unga, och effekten
haller i sig. Unga som rostar for forsta
gangen vid 16, nar de fortfarande bor
hemma, gar i skolan och har ett naturligt
stédsystem runt sig, tenderar att fortsatta
rosta livet ut i betydligt hogre
utstrackning an de som rostar for forsta
gangen vid 18.

Dessutom har forskning pa 16-aringar fran

Skottland visat att de ungas
sjalvfortroende ékade nar de fick

YOUTH 2030 FORESLAR

mojligheten att résta, vilket aven starkte
deras tilltro till bade sig sjalva och sina
jamnariga. Detta tros vara en direkt effekt
av sjalva rostandet, en handling som fick
ungdomarna att kanna sig delaktiga och
tagna pa allvar.

MUCF har konstaterat att det finns stora
skillnader mellan kommuner i hur arbetet
med ungdomsinflytande bedrivs. Vissa
kommuner har etablerade strukturer med
ungdomsrad, kontinuerliga dialoger och
tydliga kontaktvagar till beslutsfattare,
medan andra saknar langsiktiga
arbetssatt eller nar en mycket begransad
grupp unga. Har kravs incitament och
nationella riktlinjer samt stédfunktioner
for kommuner, ofta pa landsbygden, dar
behovet av att starka ungas lokala
inflytande ar sarskilt avgdrande for att
gora kommunen till en attraktiv plats fér
unga att bo och leva pa.

31 Idnder i védrlden tillater i dag 16-
aringar att résta i nationella eller
lokala val. | Europa dar
Storbritannien, Osterrike, Malta,

Belgien, Estland, Cypern och
Tyskland bland de Idnder som tagit
steget till att géra demokratin mer

omfattande genom en sédnkt

réstrdttsalder.

e Inratta en testverksamhet for en sankt rostrattsalder till 16 ar i

sarskilt utvalda kommuner

» Infora ett statsbidrag for kommuner och regioners arbete med
barn och ungas inflytande och delaktighet



Strukturer och vuxnas attityder
avgor om unga far inflytande

Ytterligare en tydlig slutsats fran
workshopen var att ungas mojlighet till
inflytande i stor utstrackning paverkas av
vuxnas attityder och hur demokratiska
strukturer ar utformade.

Flera deltagare beskrev att unga ofta
mMots av laga forvantningar eller
antaganden om att de inte forstar politik
och samhallsfragor. Diskussionerna
berorde det som flera kallade for en
aldersmaktsordning — dar vuxnas
perspektiv automatiskt ges storre
legitimitet an ungas.

Mdnga unga kdnner att vi maste
kdmpa dubbelt for att bli lyssnade
pa. Vi far héra att vi dr framtiden,
men ndr vi vdl sdger vad vi tycker
far vi héra att vi dr fér unga, fér
kdnsliga eller for oerfarna.

- Ung deltagare, Toppmotet

Deltagarna menade att detta paverkar
hur unga blir lyssnade p3, vilka fragor som
prioriteras och vilka som far ta plats i
beslutsprocesser. Flera lyfte att fokus
alltfor ofta hamnar pa att nagon ar "ung”,
snarare an pa innehallet i det som sags.

Manga samtal handlade ocksa om de
formella forum som finns for ungas
inflytande, exempelvis ungdomsrad,
ungdomsfullmaktige och
medborgardialoger. Erfarenheterna av
dessa forum varierade kraftigt. Pa vissa
platser beskrevs de som viktiga arenor dar
unga far direkt kontakt med

beslutsfattare och madjlighet att paverka
lokala fragor. Pa andra platser upplevdes
forumen som otydliga, svagt organiserade
eller utan verklig betydelse.

Flera deltagare efterfragade tydligare
strukturer och gemensamma modeller for
hur ungdomsrad och elevrad ska fungera.
Det lyftes att kvaliteten ofta blir beroende
av enskilda eldsjalar eller kormmuners
egna ambitioner, vilket skapar stora
skillnader mellan olika delar av landet.

For att ungas deltagande ska upplevas
som meningsfullt kravs att vuxna
beslutsfattare ar villiga att samarbeta med
unga och att ungas perspektiv faktiskt tas
vidare i beslutsprocesser. Denna
forandring kraver mer an etablering av
strukturer fér ungdomsforum, den kraver
att vuxnas syn pa barn och unga i
grunden forandras.

Flera deltagare beskrev att dagens system
riskerar att skapa misstro och hoppléshet
nar unga upplever att deras engagemang
inte leder nagonstans. Ordet hopp
aterkom i flera diskussioner, ofta just
avsaknaden av termer om avsaknad av
detta. Detta bor dock inte lasas som ett
ointresse for samhallsfragor. Manga
beskrev ett starkt engagemang, men en
kansla av att systemet inte tar vara pa det
engagemang som finns.

Samtalen pekade darfor mot behovet av
bade strukturella och kulturella
forandringar. Unga behover inte bara fler
forum for deltagande, utan ocksa ett
demokratiskt klimat dar deras perspektiv
ses som relevanta och vardefulla.



FORSLAG

Forskning om ungas demokratiska
deltagande visar aterkommande att
unga i hég grad ar
samhallsengagerade, men att manga
samtidigt upplever begransade
mojligheter att faktiskt paverka
politiska beslut. Utmaningen handlar
darfor sallan om bristande intresse,
utan snarare om hur demokratiska
strukturer ar utformade och vilka
grupper som ges reellt inflytande.

Det vi behéver géra dr att sdnka
trésklarna in i de etablerade

strukturerna.
- Riksdagsledamot, Toppmotet

Enligt MUCF:s senaste
ungdomsbarometer upplever endast
en av tio unga att de har verklig
mojlighet att paverka politiska beslut
pa lokal niva. For unga pa landsbygden
forstarks detta utanférskap av
strukturella hinder som bristande
infrastruktur och avsaknad av lokala
motesplatser for dialog med
beslutsfattare. Detta innebar att ungas
mojlighet till inflytande i praktiken blir
beroende av lokala prioriteringar och
enskilda tjanstepersoners eller
politikers engagemang, samt av vilken
budget respektive kommmun forvaltar
over.
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Jamforelsevis sa finns det bade i Finland
och Norge ett lagstadgat krav pa
inflytandeforum fér unga pa lokal niva. |
Sverige har ungefar halften av alla
kommuner ett inflytandeforum for unga.

Ett lagkrav skulle gora stor skillnad fér
unga i Sverige, da de bland annat skulle
garantera en stabil och konkret kanal for
dialog med politiska beslutsfattare.
Genom ett nationellt direktiv kan goda
exempel fran lokala inflytandeforum
fangas upp och brukas, inte som ett
enstaka gott exempel, utan som en norm
for hur forumen brukas och vilket
mandat de ges.

For att kunna skapa battre forstaelse for
vilket arbete som utférs lokalt bor aven
Lansstyrelserna ges i uppdrag att
granska hur kormmuner arbetar med att
Oka ungas inflytande och delaktighet,
vilket i sin tur bor gdéras kontinuerligt for
att sakerstalla att enskilda kommuner
inte slapar efter och att ungas
delaktighet inte blir forhandlingsbart.

Enilgt MUCF (2024) har andelen unga
som anser sig ha goda mdéjligheter att
pdverka samhdllet mer dn halverats
pd fem dr, och denna kédnsla av

utanférskap dr sdrskilt pataglig
utanfor storstdderna ddr fértroendet
for politiska institutioner ofta dr Idgre

« Lagkrav pa inflytandeforum for unga pa lokal niva, inspirerat av

vara nordiska grannlénder

» Ge lansstyrelserna i uppdrag att folja upp kommuner och
regioners arbete for att ge barn och unga inflytande och

delaktighet



Demokratin ar inte lika tillganglig

for alla unga

Ett tredje tema som framtradde ur dagen
var att méjligheten att paverka samhallet
inte ar jamlikt férdelad. Forutsattningarna
skiljer sig beroende pa exempelvis
funktionsformaga, var i landet man bor
och tillgang till resurser.

Manga deltagare lyfte de hinder som
unga med funktionsnedsattning mater i
demokratiska sammanhang. Hindren
handlade bade om fysisk tillganglighet
och om hur information, moten och
dialoger utformas.

Flera beskrev att spraket i politiska
processer ofta ar svartillgangligt och att
det saknas anpassad information. Andra
lyfte bristande tillganglighet i lokaler,
svarigheter att ta sig till méten eller att
unga med funktionsnedsattning ofta
bemoédts utifran forestallningar om vad de
klarar av.

Deltagarna betonade vikten av att moéta
unga med funktionsnedsattning pa lika
villkor och att undvika att se tillganglighet
som valgoérenhet eller sarbehandling.
Fokus 1ag istallet pa att skapa strukturer
dar fler kan delta pa sina egna villkor.

Flera deltagare lyfte ocksa att vissa
grupper riskerar att bli
underrepresenterade aven inom
inflytandearbetet. Det betonades darfor
att arbetet med inkludering behdver
omfatta fler perspektiv och att unga som
vanligtvis inte engagerar sig ocksa maste
Nnas.

Samtalen berérde aven de geografiska
skillnaderna i ungas majlighet till
inflytande. Deltagare fran mindre orter
och landsbygden beskrev att avstand,
bristande kollektivtrafik och farre
motesplatser gor det svarare att engagera
sig och delta i demokratiska processer.

Kollektivtrafik aterkom som en central
fraga i flera grupper. Flera deltagare
beskrev att mojligheten att ta sig till
moten, aktiviteter eller dialogforum i
praktiken avgor vem som kan delta.

Det lyftes ocksa att det ofta finns storre
mojligheter till ungdomsorganisering,
madten med beslutsfattare och
samhallsengagemang i storre stader an i
mindre kommuner. Skillnaderna mellan
kommuner upplevdes som stora. P3 vissa
platser beskrevs politiker som dppna och
intresserade av att lyssna pa unga, medan
andra deltagare upplevde att ungas
fragor sallan prioriteras.

Genom samtalen blev det tydligt att
demokratisk delaktighet inte kan tas for
given. For att alla unga ska ha mdjlighet
att paverka kravs ett mer inkluderande
och tillgangligt demokratiskt system,
oavsett funktionsférmaga eller var man
bor.



FORSLAG

Sverige ratificerade FN:s konvention om
rattigheter for personer med
funktionsnedsattning 2008. Konventionen
slar fast ratten till full och jamlik
delaktighet i samhallet, inklusive i
demokratiska processer. Trots detta visar
bade forskning och rapporter fran bland
annat Myndigheten for delaktighet (MFD)
att personer med funktionsnedsattning
fortfarande moter betydande hinder i sitt
demokratiska deltagande.

Andelen unga med funktionsnedsattning
varierar beroende pa definition, men
studier visar att mellan cirka 12 % och upp
till 25 % av unga i Sverige lever med nagon
form av funktionsnedsattning eller
langvarigt halsoproblem. Samtidigt visar
forskning att unga med
funktionsnedsattning har lagre
deltagande i demokratiska processer,
exempelvis lagre valdeltagande.

Samtidigt som 40 % av Sveriges yta
klassas som glesbygd, sa formas politiken
till overvagande del av och for de som bor
i stdderna. Unga i dessa omraden uppger i
lagre utstrackning an stadsbor att de tror
att deras rost spelar roll.

Enligt MUCF:s senaste
ungdomsbarometer upplever endast en
av tio unga att de har verklig mdjlighet att
paverka politiska beslut pa lokal niva.
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For unga pa landsbygden forstarks detta
utanforskap av strukturella hinder som
bristande infrastruktur och avsaknad av
lokala motesplatser for dialog med
beslutsfattare.

Mdnga regelverk sldr snett pa
grund av egenskaper man inte

kan styra over.
- Riksdagsledamot, Toppmoétet

For att samtliga unga ska kunna delta i
det demokratiska samtalet pa lika villkor
kravs det att forutsattningarna jamnas ut.
Incitament till det unga civilsamhallet att
etablera sig pa landsbygden behover
forstarkas sa att hela Sverige ska kunna
leva. Samtidigt behdver fysiska och
sprakliga anpassningar tillgangliggoras
for att unga med funktionsnedsattning
ska kunna delta utan stigmat av att
behdva begara sarskilt stéd. Detta kan
handla om tillgang till lokaler, men aven
om att sprak behdéver anpassas for att
mota den malgripp man moter.

73 % av kommunerna saknar
enligt MFD en aktuell
tillgédnglighetsplan som

specifikt adresserar politiskt
deltagande for personer med
funktionsnedsdttning.

« Sakerstall stod till ungdomsorganisering som verkar pa gles- och

landsbygd

» Riktade insatser for att starka organisering, inflytande och
delaktighet for unga med funktionsnedsattning samt sakerstalla
tillgédngliga demokratiska métesplatser och deltagande pa lika

villkor






Ett inkluderande valdeltagande boérjar
med att alla perspektiv far plats

Alla manniskor paverkas inte av samhallet pa samma satt. Darfor behover
demokratisk delaktighet forstas utifran olika erfarenheter och forutsattningar
for att skapa ett mer inkluderande valdeltagande. Youth 2030 Movement
arbetar for att Sverige fore 2030 ska ha tagit de avgorande strukturella steg
som kravs for att ingen ung manniska ska behdva kampa for att vara en del av
demokratin, oberoende funktionsformaga, alder eller bostadsort.

Det ar inte en orealistisk ambition. Det ar en rimlig forvantning i ett land som
Sverige. Ett land med resurser, med kunskap och med internationella
ataganden som redan pekar ut vagen. Vad som saknas ar den politiska viljan
att ta sista steget fran ord till handling. Toppmé&tet 2026 visade att de unga ar
redo. Nu ar det beslutsfattarnas tur.

Att starka ungas inflytande ar inte en kostnad, det ar en investering. | battre
beslut, i ett samhalle och i en demokrati som fler manniskor kanner sig som en
del av. Det ar ett samhalle vart att borja bygga redan imorgon.
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